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| ntroducere

Punctul nostru de pornire este legidatia turistica actuala, aflata Tntr-un proces de transformare, care
stabileste cadrul legal pentru functionarea si promovarea turismului, dar si atributiile autoritatilor publice
atét lanivel central, judetean, cét si local.

Dat fiind faptul ca, Romania este stat membru in diferite organizatii guvernamentae s
neguvernamentale, internationale, dintre care evidentiem Organizatia Mondiala a Turismului din cadrul
ONU, Consiliul Mondial a Turismului si a Calatoriilor, Comisia Europeana pentru Turism, precum s
Uniunea Europeana, trebuie luate in considerare unele documente adoptate de aceste foruri mondiale si
europene, care urmeaza sa fie implementate n politica nationala a turismului.

Acest Ghid vine in Tntdmpinarea angajamentel or nationale cu implementare la nivel local, 1a nivelul
unitatilor administrativ-teritoriale ale judetului (municipii, orase si comune). Altfel spus, Tn politica locala,
judeteana, regionala a turismului, Consiliul Judetean Caras-Severin manifesta o atitudine pro-activa,
responsabila, deschisi spre aplicarea unor principii ae dezvoltarii durabile in turismul activ.

Ghidul are un rol de coordonare, indrumare si consultanta in primul rand pentru consiliile locale,
pentru diferite institutii publice, apoi pentru Tntreprinderile turistice si organizatii non-guvernamentale cu
profil turistic sau cu activitate cu implicatii asupra conditiilor de dezvoltare ale turismului.

Tn majoritatea tirilor dezvoltate, turismul este perceput ca un important mijloc de dezvoltare
economica locala si regionala, intruct creeaza un cadru propice atét pentru initiativele antreprenoriale cét
S pentru cele administrative.

Prin formele sale de manifestare (itinerariile, taberele, parcurile), turismul este un mijloc eficient, pe
de o parte de a dispersa circulatia turistica pe o0 zona cat mai larga, punand in valoare atractii turistice mai
putin cunoscute si motivante, incapabile de a genera o circulatie turistica sustinuta de sine-statatoare, iar pe
de ata parte, de a crea noi “focare” de interes turistic, prin intermediul taberelor, parcurilor si
evenimentelor tematice. Dispersia turistilor intr-un areal larg pune mai bine in valoare efectul de
multiplicare economica pe care activitatile turistice le genereaza asupra economiilor locale.

Turismul  (,industria fara fum”) ofera structurilor administrative locale si judetene,
intreprinzatorilor, organizatiilor non-profit si comunitatilor locale posibilitatea de a colabora ntr-un cadru
motivant, Tn vederea realizarii unei dezvoltari economice durabile, dispersand circulatia turistica existenta
pe o arie cat mai larga, pastrandu-i sau chiar marindu-i intensitatea, prin atragerea unor noi categorii de
turisti.

Unele din resursele turistice ale judetului, reusesc si genereze o circulatie turistica semnificativa
(ex.cadrul natural). Aceste resurse sunt cele care creeaza “imaginea’ destinatiel turistice Caras-Severin si
determina intensificarea circulatiel turistice in areale restranse (producand pe langa numeroase beneficii si
efecte nedorite in perioadele de varf).

Din perspectiva consumatorului, produsul turistic este o experienta. Ineditul, autenticitatea si
varietatea acestor experiente, reprezinta factorul determinant, care motiveaza turistul in alegerea destinatiel.
Plecand de la constatarea ca perceptia acestor experiente de catre turist este subiectiva, iar utilitatea (in
cazul de fata, atractivitatea) unui produs scade odata cu “cantitatea” consumata din acel bun, este necesara
identificarea de metode de exploatare a acelorasi resurse turistice, mereu dintr-o alta perspectiva, generand
noi experiente si motivand astfel revizitarea destinatiei turistice. Turismul raspunde acestel provocari prin
formele sale de manifestare, ce pun Tn scena (dintr-o perspectiva educativa) o larga varietate de resurse
turistice.

Situatia actuala a turismului romanesc, impune concentrarea eforturilor catre acele nise ae
turismului, care nu necesita investitic mari pentru infrastructuri complexe si care se adreseaza acelor
categorii deturisti a caror interes pentru Romania nu afost diminuat, ci, din contra, a crescut Tn ultimii ani.



Capitolul | - Prezentarea turistica a juderului Caras-Severin

Valoarea unui areal este influentata Tn mare masura de imaginea acestuia Imaginea e este
determinata de aspectul acestuia, dar si de impresia pe care o lasa pentru toti cei care intra in contact cu
aceasta. Vizitabilitatea unui areal este influentata Tn mod direct de resursele existente, care definesc s
atractiile. Resursele se identifica atét in cadrul natural, cét si Tn cel antropizat (determinat de actiunea
omului), reprezenténd punctele de atractie ale arealului. De la resurse ajungem la atractii prin mediatizare,
adica prezentarea resurselor pentru a atrage vizitatori.

Atractiile reprezinta totalitatea acelor factori, care influenteaza decizia publicului de a depune
efortul necesar deplasarii pana lalocul respectiv, sau de ale motiva pentru cercetare si gasire de informatii
despre ea. Valoarea atractiel creste cu popularitatea el si cu vizitarea acestuia, atét in plan fizic cét si in plan
virtual. Atractia este cuantificabila, se poate exprima valoric. Valoarea ei exprima forta de atractie turistica
aarealului.

n cazul nostru suprafata observata este cea a unui teritoriu administrativ: Judetul Caras-Severin,
treilea ca marime din Romania si primul judet la nivel de tard ca suprafate impadurite, avand 65% din
suprafata sa zona muntoasi. Potentialul turistic a judetului Caras-Severin, de mare valoare si atractivitate,
este datorat cadrului natural, resurselor balneare, monumentelor istorice si de arta, precum si bogatiel
fondului forestier.

Astfel, in judetul Caras-Severin se regasesc urmatoarele areale (rezervatii naturale, arii protejate)
propice practicarii turismului, inclusiv acelui activ, sportiv si de aventura:

Rezervatiile natur ale ce impanzesc judetul Caras-Severin sunt:

"Domogled - Valea Cernel" care cuprinde Rezervatiile naturade: Domogled, Coronini-Bedina,

launa-Craiova, lardasita, Belareca, Pestera Barzoni; si se continua in judetul Mehedinti

- "Semenic - Chelle Caragului” cuprinde rezervatiile: Cheile Carasului, |1zvoarele Carasului, |zvoarele

Nerei, Cheille Garlistei, Barzavita, Buhui-Marghitas, Pestera Comarnic, Pestera Popovat, Pestera

Buhui, Rezervatia Goposu;

- "Chelle Nere - Beusnita'cu rezervatiile: Cheile-Nerei-Beusnita, Valea Ciclovei-llidia, Cheile

Susarei, Bigar, Lisovacea, Doclin;

- "Parcul Narional al Portilor de Fier" ce se continua in judetul Mehedinti.

Alte Rezervatii in afara Parcurilor sunt: Padurea Berzovia, Dognecea, Cheile Globului, Cheile
Rudariei, Rezervatia "Sfinxul Banatean", Rezervatia Naturala Bazias si Punctele Fosilifere de la Soceni,
Apadia, Delinesti, Ezeris, Globu Craiovei, Petrognita, Tarnova, Tirol, Valeapai, Zorlentu Mare.

Exista un numar de 52 arii naturale protejate, din care de interes national 51 (parcuri nationale 3,
parcuri naturale 1, rezervatii naturale 47) si de interes judetean 1 (rezervatii naturale 1). Suprafata totala a
ariilor naturale protgate din judetul Caras-Severin este de 173.881,8 ha ceea ce reprezinta 20,4 % din
teritoriul judetului.

Tn cadrul judetului Caras-Severin sunt constituite 3 Parcuri Nationale (Parcul National Cheile Nerei
- Beusnita, Parcul National Semenic - Cheile Carasului si Parcul National Domogled - Vaea Cerne) si
Parcul Natural Portile de Fier. De asemenea in interiorul parcurilor sunt constituite si incluse 25 rezervatii
naturae, iar Tn afara parcurilor sunt constituite 22 rezervatii naturale. Majoritatea ariilor protejate sunt
situate in regiunea de deal si de munte, fiind puternic fragmentate de vaile raurilor Cerna, Nera, Caras si
colectate de fluviul Dunare. De mentionat este si faptul ca din cele 173.881,8 ha de arii protejate, cca. 80 %
sunt incluse in fondul forestier national, iar restul reprezinta fluviul Dunarea, pajisti, naturale si ate terenuri
agricole.

Din judetul Caras-Severin mai amintim si arealele Muntilor Tarcu si Rusca Montana care
beneficiaza de regim de protectie, fiind declarate Situri Natura 2000 conform Directivelor Habitate nr.
92/43 si Pasari nr. 79/409 ae Comisiei Europene, transpuse in legislatia nationala prin OUG nr.57/2007
privind regimul ariilor naturale protejate, conservarea habitatelor naturale, a florel si faunei salbatice, cu
modificarile si completarile ulterioare.



La acestea se adauga o retea vasta de drumuri neamengjate, in conditie precara, accidentate, care
justifica folosirea vehiculelor de teren, atat Tn scop utilitar cét si In scop recreativ-turistc. Tn ultimii ani a
crescut numarul activitatilor in cadrul turismului de aventura, in cadru organizat sau individual, genul
acesta de turism presupunand deplasarea de la punctele de cazare citre obiectivele turistice sau de la un
obiectiv laaltul.

Capitolul 11 - Turismului activ, sportiv si de aventurda

Turismul activ, sportiv si de aventura este o sectiune/forma de turism mai noua in Romania, n
cadrul caruiaunele din activitati sunt denumite dupa unii sporturi extreme, dupa altii sporturi active.

Aceste activitati sunt incipiente la noi in tara, iar o definitie clara a acestora nu exista, fiecare
organizator de astfel de programe interpretand dictionarul dupa propria sa perceptie.

Aventura propusa de unii dintre organizatori poate fi o forma de distractie, provocare, cunoastere a
propriei persoane mult mai bine, identificarea limitelor si performantele fiecaruia. Unele dintre aceste
activitati necesita cunostinte tehnice, un antrenament sustinut, altele sunt adresabile tuturor celor care au pic
de "teama" si "nebunie".

Tn ultimii douszeci de ani au aparut doua forme de turism de aventura: aventura usoara si aventura
dura. Aventura dura se caracterizeaza prin activitati exterioare de mare provocare, cum ar fi alpinism,
catarat pe blocuri gheata si stdnca, cu plutasi caiacul pe apa, schi si snowboarding, parcurgerea canioanel or
sau cheilor, coborarea pe ape repezi si alte sporturi de exterior dar destul de dure care necesita putere,
energie si indemanare. Turismul de aventura dura este riscant si intereseaza un numar relativ mic de turisti.

Pe de dta parte, turismul de aventura usoara este in interesul unui segment mult mai mare din
populatia totald aturistilor, Tn mod special daca i se adauga mersul pe jos, drumetia, plimbarea cu bicicleta,
mersul cu pluta, canoe si caiac, cu barca pe lacuri, Tnotul, calaritul, schi fond, schi si snowboarding, pe
partii usoare sau moderate.

Turismul de aventura usoara se poate concentra pe un singur sport sau poate include activitati
polisportive. Acest tip de turism este in interesul persoanelor de toate vérstele, chiar si persoane cu varste
de pana la 80 de ani. Multe dintre persoanele interesate de turismul de aventura se aseamana cu cele
interesate de ecoturism ntr-o varietate de moduri. Tn general, aceste persoane manifesta respect pentru
naturd si sunt interesate si Invete unele lucruri despre locurile pe care le viziteaza. Tn plus, acest segment de
piata este interesat sa sprijine intreprinzatorii locali si sa guste din bucatarialocala.

Turismul de aventura presupune, de cele mai multe ori, vizitarea unei regiuni aproape neafectate de
impactul uman, efectuarea unui efort fizic relativ mare si asumarea unor riscuri mai mari.

Caracteristicile unui produs de turism de aventura sunt:

- are un anumit factor de risc;
- pentru & practica, trebuie caturistul sadispuna de anumite indemanari specifice;
- se desfagoara Th zone mai putin accesibile.

Stabilirea regulilor de dezvoltare si promovare a Turismului Activ, Sportiv si de Aventura (TASA)
n regiune si Tn special n judetul CarasSeverin este de deosebita importanta, daca se doreste transformarea
acestui potential de dezvoltare economica intrun motor de dezvoltare durabila.

Fara astfel de reguli si un control adecvat al respectarii acestora, potentialul oferit de TASA se va
pierde definitiv Tn regiunea noastra.

1. Requli de practicare a TASA pe teritoriul juderului Caras-Severin

1.1 Este strict interzisa parasirea drumurilor existente. Prin "drum existent” se intelege o cale de
comunicatie aflata pe teritoriul judetean, utilizata Th mod curent pentru circulatia autovehiculelor,
tractoarelor, utilgjelor agricole, utilajelor forestiere si vehiculelor cu tractiune animala




1.2 Este strict interzisa folosirea, in scop recreational si turistic, a acelor drumuri la care se specifica
vizibil interdictia de acces, ele fiind utilizate doar pentru scopul pentru care sunt destinate.

1.3 Este strict interzisa folosirea potecilor (de picior) create de oameni sau de animale.

Folosirea acestora este permisa numai in cazuri exceptionale de urgenta sau daca fac parte dintrun
traseu turistic marcat, destinat vehiculelor motorizate si indicatorul de acces este afisat in mod vizibil.

1.4 Este strict interzisa folosirea potecilor (de picior) create de oameni si marcate in scop turistic la
care interdictia de acces a vehiculelor motorizate este afisata Tn mod vizibil.

1.5 Este obligatorie reducerea vitezei de catre utilizatorii vehiculelor motorizate, Tn apropierea
oamenilor sau animalelor care se afla pe aceste cai de comunicatie, si se recomanda stationarea cu motorul
oprit Tn cazul trecerii turmelor de vite sau oi sau a atelgjelor, pentru a evita pericolul de accidente sau
stresarea animalelor.

1.6 Pe drumurile agricole si de exploatare se aplica regulile codului rutier.

1.7 Este interzisa camparea/innoptarea in locurile care nu sunt special amenajate pentru acest scop.

Obiectul prezentului Ghid 1l constituie cadrul natura al judetului care ofera turismului activ, sportiv
si de aventura, in toate formele acestuia, cadrul specific de desfasurare, Tn speta zone montane cu abrupturi
calcaroase pentru apinism, cursuri de apa repezi pentru canioning si river rafting, pesteri si avene pentru
practicarea speoturismului, pértii de schi pentru practicarea schiului si snowbording-ului si drumuri
neamenajate pentru practicarea endurocross-ului, a cicloturismului sau a off road 4x4.

Astfel cadrul natural si lipsa infrastructurii din judetul Caras-Severin poate fi transformata Tntr-un
avantg] pentru practicarea turismului activ, sportiv si de aventura. Un prim pas il constituie stabilirea si
identificarea formelor de turism activ, sportiv si de aventura si arealul in care se practica acesta, precum si
stabilirea unor reguli in ceea ce priveste desfasurarea activitatilor pe fiecare categorie de turism in parte.

Pasii urmatori ar trebui sa se axeze pe mediatizarea acestor reguli de conduita turistica prin actiuni
deinformare si consultare cu toate entitatile care desfasoara activitati in acest domeniu.

Pentru practicarea turismului activ, sportiv si de aventura exista, in judet, o retea vasta de drumuri
neamenajate, in conditie precara, accidentate, care justifica folosirea vehiculelor de teren, a motocicletelor,
atat Tn scop utilitar cét si Tn scop recreativ-turistic.

In ultimii ani a crescut numarul activititilor de acest gen, desfasurate in cadru organizat sau
individual. Turismul activ, sportiv si de aventura, in judetul Caras-Severin, s-a concretizat prin evenimente
precum: RedBull Romaniacs 2006, Enduro Franzdorf Valiug 2009 si 2010, ATV Trophy Caransebes,
SuperK arpata Trophy, Adventuromania, Conti-Romania Trophy si altele asemanatoare.

Toate aceste evenimente sunt o dovada clara ca zona a devenit o destinatie preferata pentru amatori
de a practica aceasta forma de turism, considerand regiunea Caras-Severin un adevarat paradis pentru
pasiunea lor, reusindu-se astfel si se realizeze, Tn ceea ce priveste turismul activ, sportiv si de aventura, un
adevarat brand local.

Tn continuare vom analiza subcategoriile turisnului de aventura, de la enduroturism care cuprinde:
motociclismul montan sau endurocross, cicloturismul, off road 4x4 si hipoturismul, care se practica in
acelasi areal, pana lariver rafting, canioning, speoturism, schi si snowbording, alpinism si paintball.

Capitolul Il —ENDUROTURISMUL

[11.1- Scurtistoric

fn anul 2010 Enduroturismul — turismul sportiv pe motocicleta, bicicleta sau autoturism 4x4
Tmplineste, in Romania, 16 de ani. Ideeainitiala afost de a transforma lipsa de infrastructura intr-o atractie.
Drumetia enduro a devenit un proiect de promovare si dezvoltare a activitatilor turistice in vestul Roménie.
Prin EnduRoMania s-a nascut o retea de cazare rurala, astfel ca diferite categorii de turisti straini sa poata
experimenta ospitalitatea romanilor, si descopere frumusetile naturale ale Romaniei. Acest gen de turism
sportiv se bucura de apreciere maxima peste hotarele tarii, unde este promovat din plin. Acest fenomen
»ENDUROMANIA” este reflectat |a cote maxime in presa internationala.
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EnduRoM ania este un concept unic si simplu, Tn care se pune accentul pe promovarea turistica a
regiunii in care se desfasoara, respectiv zona de sud-vest a tarii (Classic EnduRoMania) si a celorlate
obiective turistice din Romania (Long Distance EnduRoMania). Latura competitionala este secundara si
diferita de categoriile care se supun regulamentelor Federatiel Internationale de Motociclism (enduro sau
raliu).

Nu este vorba de un pachet de servicii in maniera agentiilor de turism deoarece Tn cadrul
evenimentului organizat, participantii beneficiaza nemijlocit de serviciile oferite prin infrastructura locala a
zonel de desfasurare. EnduRoMania se doreste a fi o platfforma care si serveasca atét interesele
participantilor cét si pe cele ale intreprinzatorilor locali care ofera servicii specifice.

Ca ramura sportiva, EnduRoMania este o forma de orientare turistica, in care participantii
folosesc ca mijloc de deplasare motociclete enduro sau touring, ATV-uri (quad-uri), autoturisme 4X4 sau
biciclete de tip mountainbike.

In fiecare an, n perioada mai-octombrie, se organizeaza 9 Intaniri, Tn 5 locatii diferite, unde exista
conditii pentru afi organizate Puncte dentalnire.

Aici, participanyii beneficiaza de cazare si masa in pensiuni rurale, locuri de campare sau de
parcare a rulotei, parcare pentru vehicule si remorci, asistensa tehnica si medicala, punct de informare si
de asistenya logistica petoata perioada evenimentului.

Regiunea de vest a tarii, ofera 0 mare varietate de drumuri, de la sosea pana la cele mai abrupte
drumuri de munte, cum ar fi cel pe care se gunge la statia meteorologica de pe varful Tarcu la o atitudine
de 2190 m.

Competitiile enduro sunt deschise pentru toate tipurile de vehicule de teren. Cei mai multi folosesc
motociclete de enduro, usoare si puternice, Quad-uri (motociclete cu patru roti), motociclete cu atas,
vehicule de tip 4x4. Cea mal mare parte a turismului de acest gen se desfasoara pe drumuri forestiere de
munte, cu un nivel tehnic mediu, datorat unui relief variat Tnsa exista si portiuni de poteca, pe coboréri si
urcari.

[11.2 - Particularitati

Conceptul de ,, enduroturism” este extrem de simplu: un eveniment de turism, care poate fi si
sportiv, Tn care este importanta atingerea unor obiective de interes turistic; nu este esenriala viteza, ci
parcurgerea traseelor pentru atingerea cat mai multor puncte de control. Nu este 0 cursi contra
cronometru, ci o forma de turism sportiv, deci nu sunt necesare marcaje sau masuri speciale. Astfel este
posibila valorificarea potensialului turistic local.

Enduroturismul se imparte Tn enduro practicat cu motocicleta numit endurocross si cel practicat cu
vehicule 4x4 numit Off Road 4x4.

Tn continuare, vom analiza pe larg primele trei forme ale enduroturismului si anume: endurocrossul
si off road 4x4, intrucét sunt cele mai raspandite forme ale enduroturismului.

Atentia noastra este concentrata pe categoria utilizatorilor, n scop recreativ formata din grupuri de
turisti sau turisti individuali, cu ghid sau fara, care se deplaseaza pe trasee deschise spre obiective turistice
sau spre puncte de cazare.

Pentru a echilibra balanta intre uz si abuz, la practicarea enduroturismului, exista o regula de aur
»Circulatia sa se efectueze doar pe drumurile existente”. Pentru a atinge diferite obiective, fiecare echipa Tsi
stabileste propria strategie si isi aege treseele in functie de dispozitie, experienta si dotare tehnica,
circuland doar pe drumuri, ocolind ariile protejate si respectand codul bunelor maniere enduro.

Pentru ai deosebi de ceilalti participanti care circula cu motocicleta sau masina, participantii enduro
primesc o vigneta de participant oficial, care trebuie lipita pe vehicul si prezentata autoritatilor de control.

Daca se face o categorisire adomeniilor si activitatilor turistice, se poate observa ca enduroturismul
si excursiile cu magsini de teren sunt de fapt ,0 nisa n nisa” Tn cadrul turismului activ, sportiv si de
aventura.

Tn cazul enduroturismului traseul consta Th 70% drumuri asfaltate si 30 % parcursuri soft-enduro.
Fata de formele de enduro pe care le vom prezenta in cele ce urmeaza, enduroturismul, se caracterizeaza
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prin faptul ca, responsabilitatea pentru modul de conducere al motocicletel, viteza adoptata, posibilele
incidente rutiere sau mecanice, precum si modalitatile de solutionare a acestora sunt responsabilitatea
fiecarui motociclist in parte.

Totodata organizatorul iesirii nu asigura asistenta tehnica si/sau medicala si nici cazarea
participantilor, organizatorul prezentand doar variante de cazare, alegerea si plata acestora este in sarcina
participantului.

Pentru a practica aceasta forma de turism este necesar un minim de experienta in conducerea
motocicletel, ATV-ului, etc, pe teren accidentat atét pentru a evita accidentarea participantilor, cét si pentru
anu crea decal gje intre participanti.

O regula de aur Tn practicarea enduroturismului este ca pe portiunile de drum prafuite, sau pe cele pe
care exista criblura si/sau pietris, deplasarea se va face in tandem, lasdndu-se o distata de aproximativ 15-20
metri intre fiecare participant, pentru a evita lovirea cu pietre sau spargereafarurilor.

Tnainte de plecare fiecare participant va primi un caiet de navigatie ce va contine harta traseului si
descrierea traseelor de urmat, astfel incét sa se reduca la minim ratacirea vreunui participant si sa se poata
realiza eventualele jonctiuni.

Deplasarea se va efectua la o viteza care sa permita tuturor participantilor, indiferent daca sunt
Tncepatori sau profesionisti, sa ramana cu grupul.

In cazul enduroturismului, nu sunt necesare autorizatii pentru organizarea iesirii dar, includerea in
bagajul personal a unei truse de prim gjutor, aunel truse de scule si a unui sac de dormit este recomandata.
Recomandarea se extinde si la folosirea unel veste refectorizante pe timpul deplasarii, precum si la
includereain bagaj a hranel si aunei sume de bani care raman Tn sarcina participantului.

In continuare vom analiza enduroturismul si din perspectiva enduro-ului organizat in competitii
sportive, n care, responsabilitatea apartine organizatorilor.

[11.2.1 - ENDUROCROSSUL

Endurocrossul este o forma de sport cu motocicleta pe trasee care sunt preponderent off-road.
Enduro consta din multe obstacole diferite si provocari. Regulile in endurocross difera, daca este organizat
casi iesire sau daca este practicat in cadrul unei competitii sportive.

In cazul unei iesiri organizatorul nu raspunde de modul Tn care se conduce vehicolul si nici de
eventualele incidente medicale sau tehnice aparute pe parcursul traseului ales, in schimb, in cazul unei
competitii organizate aceste aspecte cad n sarcina organizatorului acesteia.

Totusi regulile de bazia, In ceea ce priveste echiparea motocicletei, respectarea mediului
Tnconjurator, conducerea preventiva, precum si parcurgerea unor trasee existente, fara abateri de la acestea,
se aplica pentru ambele forme de enduro.

Principalul tip de evenimente enduro, precum si formatul in care Campionatul Mondial Enduro este
rulat, este un timp enduro-card, prin care 0 serie de etape sunt parcurse intr-un timp contra cronometru.

Desi initial enduroturismul afost privit ca un fenomen ce poate strica,,aerul si peisgjul montan”, s-a
dovedit ca prin intelegerea conditiilor de participare, ,enduristii” sunt niste turisti responsabili.
Regulamentul competitiilor de enduro prevede penalizari si chiar descalificarea in cazul in care nu se
respecta regulile (de protectia mediului, de circulatie), convenite de organizatori si reluate cu ocazia
instructgjului de la debutul fiecarei etape. Se dau puncte de penalizare pentru esapament zgomotos, pete de
ulei, urme foarte vizibile pe drumuri, traversarea fénetelor, circulatia cu viteza prin locditati etc.
Participantii la enduro primesc o vigneta de identificare, astfel incét pot fi urmariti in cazul in care nu
respecta regulamentele.

Totodata, se acorda puncte suplimentare pentru localizarea si documentarea cu privire la daunele
asupra mediului. Organizatorii 1i Tncurajeaza pe participanti si descopere noi trasee atractive. in ceea ce
priveste dezvoltarile complementare competitiilor, organizatorii sugereaza si produse turistice atractive:
plimbari cu sania, cu tractorul, dar si noi tipuri de drumetii: cicloturism de tip Mountain Biking, ,camera
hunting” (vanatoarea de imagini foto), Nordic Walking, zboruri cu parapanta si altele.
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Pe langa utilizarea drumurilor publice, pentru cresterea atractivitatii turistice, se impune in anumite
cazuri, ca circulatia turistica sa se faca si pe alte cai de acces. Aceste cai de acces pot fi drumurile de
exploatare Tn categoria carora intra drumurile forestiere, drumurile agricole si drumurile industriale si
drumurile private care nu sunt deschise circulatiel publice.

Sub nici o forma activitatile cu motor nu se vor desfasura pe potecile turistice marcate si nemarcate.
Potecile turistice sunt rezervate in exclusivitate mersului pedestru si deplasarii animalelor, iar n anumite
conditii, chiar si animalele sunt restrictionate pe aceste poteci.

Toate aceste categorii de drumuri trebuie atent analizate in vederea introducerii acestorain circuitul
turistic sub aspectul legaturii logice intre punctele de interes turistic sau drumuri deschise circulatie, a
accesului de ambele capete ale drumului si @ folosintel doar dupa ce administratorii drumurilor au decis
introducerea acestorain circuitul turistic.

Endurocross-ul, ca ramurda a motociclismului sportiv off-road este cunoscut in lume si sub
denumirile de Cross Country* sau Hare Scramble?. Cele trei denumiri presupun unele diferente tehnice, dar
intreg principiul de organizare ramane acelasi. Mai mult, chiar in cadrul aceleiasi denumiri exista unele
diferente, de latara latara.

Spiritul competitiilor de endurocross presupune urmatoarele :

- Atragerea In competitie atét a competitorilor de enduro cét si a celor de motocross. Tn acest sens,
organizatorii vor concepe in asafel traseul incat sa nu defavorizeze flagrant vreuna din cele doua categorii;

- Competitiile de endurocross, isi propun s atraga un numar cat mai mare de competitori si de
spectatori pe marginea circuitelor. Pentru acest lucru, organizatorii vor considera ca prioritara ideea de a
desfasura competitiile de endurocross in locuri cat mai usor accesibile si la distante cat mai reduse de
localitati importante. Vor fi in mod expres avute in vedere posibilitatile de afluire ale spectatorilor,
promovarea competitiel etc.

Competitiile de Endurocross se desfasoara pe teritoriul Roméniel pe durata unei singure zile, dupa
principiul O CURSA - O ZI. Tnscrierile pot fi facute si anterior zilei competitiel, dar storii etapelor CNEC®
trebuie si ofere posibilitatea oricarui concurent care se prezinta in timp util in ziua cursel si care
Tndeplineste toate conditiile necesare, sa poata lua startul. Ziua de desfasurare a competitiei este sdmbata
sau duminica. Prima ora de start trebuie aleasa de catre organizator astfel Tnhcat sa permitia efectuarea
inscrierilor si a reviziilor tehnice. Ora de incheiere a competitiel trebuie astfel previzionata de catre
organizator incat lumina naturala sa fie suficienta pentru desfasurarea in siguranta a competitiel, chiar si in
conditii de vizibilitate mai redusa (ex: in padure). Astfel, concurentii care poseda motociclete fara sistem de
iluminare nu trebuie sa fie Tn nici un fel dezavantajati in raport cu ceilalti.

La Tnscriere intr-o competitie enduro, concurentii vor prezenta urmatoarele documente: Licenta de
concurs, Certificat medical valabil emis de un medic de medicina sportiva, Asigurare de accidente pentru
competitii moto (daca organizatorul poate facilita obtinerea acestel asigurari in ziua competitiel, va preciza
acest lucru in regulamentul particular), Fisa de nscriere (se obtine de la organizator |la secretariatul
competitiei), Taxa de participare (va fi stabilita de catre organizatori si specificata in Regulamentul
Particular).

Organizatorul poate refuza inscrierea in competitie sau poate elimina chiar Tn timpul competitiel
orice concurent care nu respecta prezentul regulament sau regulamentul particular al competitiei, care are o
atitudine agresiva sau nesportiva, care prin modul de manifestare conturba desfasurarea competitiel sau
creaza 0 atmosfera neplacuta sau tensionata.

Tn competitiile enduro pot participa urmatoarele categorii de participanti:

-Categoria A (Avansati) Concurenti foarte experimentati, ,licentiati” cel putin 2 ani Th competitiile
de enduro, motocross, rally-raid sau alte discipline moto off-road.

! Alergare in aer liber
2 Forma de concurs off-road cu motociclete
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-Categoria B (Sport) Concurenti experimentati, ,, licentiati” cel putin 1 an in competitiile de enduro,
motocross, rally-raid sau alte discipline moto.

-Categoria C (Hobby) Concurentii lipsiti de experienta sau cu putina experienta in orice competitie
off-road. Odata cu inscrierea in aceasta categorie, concurentii confirma ca nu au nici un fel de experienta
sportiva semnificativa pana lamomentul desfasurarii competitiei.

Date neconforme cu redlitatea pot duce la excluderea fara avertisment a concurentului atat din
competitiain curs cét si din intregul campionat.

Nu este posibila trecerea de la 0 categorie superioara la una inferioara decat in cazuri foarte bine
justificate (ex: Tntrerupere indelungata a activitatii sportive). Aceste solicitari vor fi facute si argumentate in
scris de citre competitorul Tn cauzi si vor fi supuse deciziei comisiei de tout-terrain® din cadrul FRM® a
carel hotarare varamane definitiva si neatacabila.

Regula este, ca primii 3 clasificati la sfarsitul campionatului anterior (clasele B s C) vor trece
automat n categoria superioara. Tn anumite cazuri este permisi trecerea la o categorie superioara si la
cerere, argumentata n scris si aprobata de catre comisia de tout-terrain (ex : sportiv cu rezultate foarte bune
dar care din orice motiv nu a participat la toate etapele CNEC si deci nu s-a clasificat n prima patrime a
clasamentului). Trecereain timpul campionatului la o clasa superioara este posibila dar presupune pierderea
tuturor punctelor acumulate pana in acel moment.

Un concurent are dreptul sa foloseasca o singura motocicleta in timpul desfasurarii unei competitii
(etape), dupa principiul UN CONCURENT - O MOTOCICLETA. Sunt admise la start orice motociclete de
tip enduro sau de tip motocross, in doi sau patru timpi, cu unul sau doi cilindrii, Tnmatriculate sau
neinmatriculate, cu sau fara sisteme de iluminare, care au fost acceptate la verificarea tehnica, exceptie
facand competitiile (etapele) diferite, Tn care concurentii se pot inscrie cu motociclete diferite, dupa dorinta.

Competitia este destinata exclusiv motocicletelor. Cu toate acestea, daca un organizator doreste din
proprie initiativa sa permita inscrierea ATV-urilor (All Terrain Vehicles) in competitie, acestea vor avea o
cursa separata de a oricarel categorii moto si de asemeni premiere separata. Conducatorii lor nu vor puncta
in nici un fel Tn CNEC. Ei vor trebui sa se conformeze acelorasi reguli (securitate, echipament, verificare
tehnica etc.) casi competitorii moto. Tn cazul prezentei ATV-urilor in competitie, traseul va trebui si fie
astfel gandit Tncét sa permita accesul acestorain orice parte alui. FRM incurgjeaza o astfel de initiativa din
partea organizatorilor si poate considera eventualul succes a unel astfel de clase ATV ca si criteriu de
evaluare n vederea congtituirii unei categorii separate in campionatul anului urmator.

Organizatorii nu vor accepta la start motociclete cu defectiuni tehnice sau orice ate modificari care
ar putea pune in pericol securitatea concurentilor sau a spectatorilor. Alegerea anvelopelor este libera. Orice
setari ale motorului s motocicleteli sunt permise. Orice carburanti sunt admisi. Orice reparatie, inlocuire de
componente sau interventie asupra motocicletei este admisa sub rezerva respectarii locatiilor precizate la
articolul Asistenta tehnica s reparatii. Nivelul de zgomot maxim admis va fi de 98 db. La revizia tehnica,
pentru afi introduse in parcul Tnchis, motocicletele trebuie sa aiba:

1.- Cric

2.- Protectie peste pinionul de atac

3.- Esapamentul origina (poate fi si after market recunoscut)

4.- Surdina trebuie s fie orizontala pe minimum 30 cm cu un capit de max.5 mm ce nu
depaseste tangenta verticala pe anvelopa spate

5.- Ghidonul (nesudat) intre 600 - 850 mm cu protectie pe transversala sau pe bride, capete
inchise, opritoare ce asigura minimum 30 mm intre rezervor si manete

6.- Manete cu bila de minimum 16 mm diametru, pe suport sau ax independent (vaabil si
pentru fréna de spate)

7.- Acceleratia sa aiba ax independent si sa revina singura

8.- Opritor sau contact (scurt circuit) functional

4 Toate formele de teren

® Federatia Romana de Motociclism
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9.- Scarite rabatabile, revin singure, raza minima la extremitati 8 mm.

10.- Aripafata sa acopere 100%, aripa spate sa acopere 120%

11.- Carenele integrale sunt interzise

12.- Anvelope comerciale, cuie, lanturi atasate pneului, interzise

13.- Trei placi numere de concurs 285 x 235 mm cifre inaltime 140 mm; latime 80 mm; intre cifre
15 mm; grosime cifre 25 mm

14.- Culoareafondului:

- categoria A - galben;

- categoriaB - db;

- categoria C - rosu

- cifrele - culoare neagra

Pe toata durata competitiei concurentii sunt obligati si poarte casca de protectie, cizme adecvate,
pantaloni lungi si tricouri sau haine cu maneca lunga specifice motociclismului off-road. Echipamentul de
protectie vafi purtat de catre competitori in orice deplasare cu motocicletain interiorul sau in afara pistel de
concurs, Tncepand cu momentul Tnscrierii si termindnd cu momentul in care competitia este declarata
inchisa.

Durata unei competitii de enduro cross poate fi de minim 1 orda s maxim 3 ore, la aegerea
organizatorului. Durata fiecarei competitii va fi anuntata obligatoriu Th Regulamentul Particular. Traseul de
endurocross are cel putin o locatie in care se desfasoara cronometrarea oficiala s mai multe puncte pe
traseu n care se face verificarea trecerilor si respectarea regulamentului. Cronometrarea poate fi facuta si in
sistem electronic cu cod de bare. Tn acest caz, codul de bare va avea marcat dedesubt numérul de concurs si
vafi aplicat pe casca concurentului, in partea din stanga jos. Tn cazul Tn care un concurent paraseste traseul
marcat, indiferent de motiv, trebuie si se intoarca tnapoi Tn traseu prin locul prin care a iesit. Daca acest
lucru nu este posibil, reintrarea in traseu se va face printr-un loc anterior celui de iesire astfel incét sa fie
evident ca aceasta manevra nu ofera nici un avantg concurentului Tn cauza. Contorizarea fiecarui tur
complet (inclusiv a ultimului tur) se face Tn zona de cronometrare - sosire. Pentru a fi clasat, un concurent
trebuie sa parcurga minimum un tur complet. Ulterior, nu este imperios necesar ca el sa treaca prin zona de
sosire pentru afi clasat.

Lungimea totala a traseului nu va fi mai mica de 6 km s nu va fi ma mare de 12 km, la alegerea
Organizatorului. Latimea minima a pistei in cel putin 90% din lungimea sa nu va fi mai mica de 2m. in
traseele specifice de campie sau litoral, traseul va avea o latime de minim 3m pe cel putin 90% din
lungimea sa. Dimensiunea minima a locului de start nu va fi mai mica de 20m. Pista de concurs va fi ca
mai variata si vafi compusa din doua portiuni:

-0 portiune tip teren de motocross, cu lungimea cuprinsa intre 1 si 2 km.

-restul traseului tip enduro.

Portiunea de traseu tip teren de motocross, in lipsa unel piste propriu-zise, se poate desfasuraintr-o
zona cu particularitati naturale favorabile si va presupune o minima amenajare aterenului (ex: decopertarea
ierbii, ajustarea unghiului rampelor pentru sarituri, suprainitarea virgjelor etc), astfel Tncét sa rezulte fluenta
n pilotarea motocicletel si spectacul ozitate. Aceasta portiune vafi delimitata pe toata lungimea cu banda de
marcaj.

Portiunea de traseu de tip enduro trebuie sa permita in majoritatea el depasirile, poate folosi drumuri
forestiere, poteci de picior, carari de padure, traversari printre arbori, cursuri de ape de mica adancime si
orice alt tip de teren care poate fi negociat de catre motocicletel e off-road.

In zonele de campie, unde conformatia terenului nu permite o diversitate ridicata, traseul de
endurocross va fi astfel conceput Tncét sa presupuna sicanari artificiale si sa puna in valoare tehnica de
piloty.

In cazuri specide pot fi concepute trasee de endurocross Tn spatii reduse (ex:stadioane) unde
obstacolele vor fi 100% artificiale. Acest tip de traseu care iese din standardul prevazut de prezentul
regulament va face obiectul unor reglementari separate.
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Traseul de endurocross va fi astfel conceput Thcat media orara de deplasare sa nu depaseasca 50
km/h.

Marcarea traseului are ca principiu de baza VIZIBILITATEA. Posbilitatea de ratacire a
concurentilor din orice considerente legate de marcaj trebuie si fie minima. Tnainte de fiecare start, la
fiecare clasi, 0 persoana delegata de catre Directorul de Concurs va inspecta traseul si integritatea
marcajului pe intreaga sa lungime. Orice posibila problema de marca vafi remediata pe loc. Startul fiecarei
clase se va da imediat dupa remedierea problemelor de marcg si Tntoarcerea persoane delegate cu
verificarea traseului. Modalitatile de marcare a traseului sunt : panglica de marcaj (nu se accepta panglica
din panza sau nylon rezistent), bannere, sageti, semne speciale (ex : depasirea interzisi, NO SPIN, loc de
reducere a vitezel, punct de control, STOP, despartire de drumuri, drum inchis etc.). Toate acestea trebuie
s respecte principiul vizibilitatii maxime. Formasi dimensiunile semnelor fac obiectul unel anexe distincte
care face parte integranta din prezentul regulament.

Siguranta este un element principal in cadrul unel curse de endurocross. Toti participantii la
competitie sunt obligati si ia toate acele masuri de siguranta care si previna accidentarea proprie, a
celorlalti participanti, a spectatorilor sau animalelor. La apropierea de un concurent mai lent, concurentul
mai rapid trebuie sa-si faca cunoscuta prezenta inaintea depasirii acestuia. Nu este obligatia concurentul ui
mai lent sa observe si si intreprinda actiuni speciale care sa permita trecerea concurentului care se apropie.
In cazul Tn care un competitor observa un concurent accidentat, € trebuie si se asigure ca integritatea
acestuia nu este in pericol iar mai apoi sa anunte de indata cel mai apropiat oficial si de asemenea oficialul
din zona de start - sosire.

n cazul unei defectiuni tehnice sau opririi neasteptate al motorului, motocicleta va fi scoasi imediat
in afaratraseului pentru a evita coliziunea cu alti concurenti.

Endurocross-ul este un sport periculos. Fiecare concurent participa la competitie pe propriul risc.
Responsabilitatea civila si penala pentru orice dauna cauzata propriei persoane, altor concurenti sau oricaror
bunuri se afla exclusiv in sarcinalor. Th masura Th care motocicleta cu care concureazi nu este proprietatea
concurentului, proprietarul de drept se vaindrepta numai asupra acestuia pentru recuperarea oricaror daune.

[11.2.2 - OFF ROAD 4X4

Tn Romania, Off Road 4x4 reprezinta o noutate, probabil si datorita faptului ca, masinile mari, cu
roti mari, cu Kituri de suspendare si cu o putere a motorului tripla fata de cea obisnuita, sunt inca o raritate.
Greu de procurat si scumpe, aceste masini, adevarati mastodonti, destul de stangaci pe sosele, se pliaza
perfect pe munti, prin rape si in paduri. Drumurile forestiere sunt simple mofturi, iar raurile cu pietris niste
provocari la adrenalina. Totusi, riscurile sunt mari, costurile si mai si dar avantgjele sunt enorme. Mai ales
daci traiesti In Romania.

Off road-ul reprezinta probabil cea mai buna alternativa laturismul traditional de weekend. Desigur,
acest gen de activitate este destul de selectiv.

Ca si In cazul endurocross-ului, off road 4x4 se poate practica atdt in forma organizata ca si
competitie dar si neorganizat ca si iesire. Regulile pentru iesire sunt cele mentionate la enduroturism,
responsabilitatea pentru eventualele incidente mecanice sau medicale apartinand participantului si nu
organizatorului.

Daca se face o categorisire a domeniilor si activitatilor turistice se poate observa ca enduro-turismul si

excursiile cu masini de teren sunt de fapt ,, 0 nisa n nisa” n cadrul turismului activ, sportiv si de aventura.
Dar asta nu inseamna ca trebuie neglijate. Cel putin din urmatoarele motive:

1 Numarul relativ mare de turisti straini care ne viziteaza tara utilizand vehicule de teren
(motociclete enduro si touring, ATV -uri, autoturisme de teren 4X4)

2. Imaginea pozitiva a regiunii si atarii care se creeaza prin contactul nemijlocit a turistilor straini cu
realitatea roméneasca cotidiana, cu populatialocala si cu traditiile acesteia
3. Numarul spectaculos de mare, in ultima perioada, a utilizatorilor autohtoni de vehicule de teren
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Acest ultim motiv are aspecte pozitive si negative. De aceea am folosit termenul de utilizatori de
vehicule de teren pentru ca nu toti acestia sunt turisti. Exista:

1. Utilizatori Tn scop utilitar sunt: administratia drumurilor, politia, jandarmeria, servicii medicale de
urgenta, paznici de rezervatie, agenti de mediu, oameni de stiinta, organizatori n faza de pregatire a
turelor, ghizi montani, formatiuni Salvamont si Salvaspeo, vanatori si pescari.

— Utilizatori rezidenti. (localnici care se deplaseaza la terenuri agricole, pasuni, livezi, fanate, silase,
sténe, grajduri ; proprietarii de case de vacanta, cabane sau pensiuni care folosesc vehicule de teren in
scopuri cetin de aprovizionare si administrare alocatiei respective.

— Utilizatori Tn scop recreativ sunt grupuri de turisti sau turisti individuali, cu ghid sau fara, care se
deplaseaza pe traseel e deschise spre obiectivele turistice sau spre punctele de cazare.

Pentru aintelege mai bine aceasta forma de turism, Th continuare prezentam, ceea ce noi consideram
un glosar de termeni folositi pentru desfasurarea competitiilor off road 4x4:

Echipaj = este format din Pilot si Copilot, ambii detinatori de licente de sportivi eliberate de
catre FRAS (Federatia Romana de Automobilism Sportiv), valabile pentru etapa de competitie
la care se nscriu, si autovehiculul nscris la respectiva etapa.

Roadbook = caiet de navigatie Tn care este descris traseul ce trebuie parcurs de catre concurenti,
printr-o Tnsiruire logica de semne conventionale insotite de distante partiale, distanta totala si, daca
este cazul, de observatii inscrise de organizatorul etapei de competitie.
Traseu = proba sportiva in cadrul unel etape de competitie constand intr-una sau mai multe
secvente de traseu care Tmpreuna reprezinta distanta marcata de catre organizator pe Roadbook,
delimitata prin START s FINNISH. Proba de Traseu poate cuprinde si una sau mai multe Probe
Speciae, asa cum sunt aceastea definite mai jos.

Secventa de Traseu = partea din proba sportiva denumita Traseu, delimitata de timpi de START si
FINNISH, care nu cuprinde Probe Speciale sau Tronsoane de legatura si care se parcurge de catre
concurenti pe bazaindicatiilor din roadbook.

Proba Speciala = proba sportiva in cadrul unei etapede CN constand in parcurgerea unei
portiuni de teren delimitata prin banda si/sau jaloane si/sau porti, sau marcata pe Roadbook,
avand un grad de dificultate ma ridicat decd Secventa de Traseu. Proba Speciada nu
poate cuprinde Tronsoane de legatura.

Proba Superspeciala TRIAL = proba sportiva in cadrul unei etape de CN constand in portiunea
de teren delimitata prin banda si/sau jaloane si/sau porti sau marcata pe Roadbook, avand un
grad de dificultate mai ridicat deca Proba Speciala. Proba SuperSpeciaa Trial nu poate
cuprinde Tronsoane de legatura.

Tronson de legatura = portiunea din cadrul probei sportive Traseu care leaga doua Secvente de
raseu sau o secventa de Traseu de o Proba Speciala sau doua Probe Speciale, pentru care nu se
Tnregistreaza timpii de parcurgere a acesteia de catre Echipaje.

Timp Maxim(TM) = timpul maxim aocat de Organizator pentru parcurgerea fiecireia dintre
probele sportive din cadrul etapei de CN. TM se poate modifica in conditiile prezentului
Regulament.

Check Point (CP) = puncte de control care pot exista pe parcursul probelor sportive din cadrul unei
etape de CN si care indeplinesc conditiile mentionate in prezentul Regulament. Prin CP se verifica
trecerea Echipajelor prin acel punct al probel sportive respective.

Poarta = deschiderea marginitd de jaloane sau de elemente marcate care indica prezenta unui
obstacol obligatoriu a fi parcurs de catre Echipg. Poarta poate fi amplasata in cadrul probei de
Traseu, Probei Speciale sau Probel SuperSpeciale Trial. Poarta este fie marcata in Roadbook, fie
indicata de arbitru.
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Ajutor din afara = orice gutor fizic, mecanic, tehnic sau logistic primit de catre Echipgul aflat

intr-o proba sportiva a etapei de CN, venit din partea unor concurenti aflati la acel moment Tn afara

competitiei, a organizatorului, arbitrilor, spectatorilor, echipei de asistenta tehnica sau oricarel alte
persoane neimplicate Th probele sportive respective la momentul acordarii respectivului ajutor. Nu
se considera gutor din afara situatia descrisa la capitolul Ajutorul pe Traseu din prezentul

Regulament.

Asistenta Tehnica = orice gjutor fizic, mecanic, tehnic sau logistic primit de catre Echipag din

partea echipel tehnice a acestuia, formata din persoane diferite de pilot si copilot.

Abandon = situatiain care se afla un echipg care nu mai poate continua traseul pana la punctul de

finish, faragjutor din afara.

Competitiile Off Road 4x4 vor avea obligatoriu doua sectiuni: EXTREM s OPEN (PROMO), s
optional sectiunea STANDARD.

Echipajele vor fi formate Tn mod obligatoriu din PILOT si COPILOT. Fiecare echipg poate
participa in cadrul unei etape numai cu masina specificata in fisa de inscriere. La competiile OFF ROAD
sunt autorizate si participe numai autovehicole CU TRACTIUNE INTEGRALA, care au 0 masi cuprinsi
intre 900 si 3500 kg si un ampatament minim de 200 cm, in stare de functionare, ce indeplinesc conditiile
de dotare minima obligatory.

Starea tehnica a autovehiculelor participante vafi verificata si validata de catre o comisie tehnica a
competitiei.

La competitiile off road pot participa numai sportivii afiliati unui club sportiv de profil care fac
dovada calitatii de membru al respectivului club s sunt licentiati de catre FRAS, sau de catre organisme
recunoscute de catre FRAS.

LaTnscriereain competitie toate echipajele (pilot si copilot) si sportivii vor prezenta:

- licente emise de catre FRAS, sau de catre organisme recunoscute de catre FRAS,

- dovada vizitel medicale valabila emisa de o autoritate medicala de medicina sportiva;

- permise de conducere categoria B, valabile (pentru pilot);

- asigurare de viata si accidente pentru competitii sportive de gen.

Totodata aparatul GPS trebuie si fie insotit Th mod obligatoriu de cablul aferent descarcarii datelor.
Concurentul este obligat sa instaleze aparatul GPS in habitaclul autovehiculului astfel Thcéat acesta sa poata
fi sigilat de catre organizator Thainte de start. De asemenea este obligatia concurentului sa asigure buna
functionare a aparatului GPS pe intreaga desfasurare a competitiei.

Aparatul GPS Tmpreuna cu cablul de descarcare a datelor vor fi predate obligatoriu Tmpreuna cu
roadbook-ul lalinia de finish. Aparatul GPS vafi folosit numai pentru inregistrarea track-ului parcurs si va
fi descarcat de catre organizator la finalul fiecarei etape. Track-ul descarcat va fi luat in calcul numai
Tmpreuna cu roadbook-ul echipajului respectiv si numai pentru solutionarea unui eventual litigiu.

Pentru securitatea echipei/echipajelor la sectiunile AUTO EXTREM si OPEN (PROMO), sunt
obligatorii urmatoarele dotari:

- Roll Cage din teava metalica de minim 38 mm diametru si 3 mm grosimea sectiunii.

- Acoperis detabla - pentru autovehiculele deschise sau cu soft-top .

- centuri de siguranta tip HAM pentru competitii automobilistice, cu trei sau patru puncte de fixare,
pentru pilot si copilot

- cric

- triunghi reflectorizant

- trusa de prim-gjutor

- casti de protectie pentru pilot si copilot (omologate auto-moto)

- stingator cu manometru, cu incarcatura de minimum 2 kg pulbere

- intrerupator general conform Anexa A***

- prelata sau orice at material impermeabil cu dimensiunile 6x3m

- Manusi de protectie

- echipament de comunicare (statii si telefoane mobile)
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- GPS, model GARMIN sau compatibil GARMIN, impreuna cu cablul de descarcare a datelor,

- troliu,

- sufa pentru potejarea copacilor in timpul trolierii, indiferent de tipul de cablu folosit (metalic sau
plastic)

- Tn cazul troliilor cu cabluri metalice, greutate pentru lestare cablu, (minim 1 kg),

- statie radio emisie receptie in banda CB

- Terratrip

- hrana si apa pentru 48 ore

- lopata

Pentru sectiunea OPEN (PROMO), dimensiunea maxima a cauciucurilor se limiteaza la 33 Inch
(sau echivaent). Toate obiectele detasabile din interiorul masinii trebuie sa fie foarte bine fixate pentru a se
evita accidentarile. Transportul combustibilului Tn masina este interzis (este permis numai in exteriorul
habitaclului) Tn limita a 40 litri numai in recipienti metalici omologati, etansi si foarte bine fixati. Alte
recomandari: sapa, troliere, topor, mijloace de iluminare si semnalizare pentru cazul in care nu functioneaza
instalatia electrica. Pe fiecare masina vor fi scrise la loc vizibil numele (cu caractere de 30/30 mm),
prenumele si grupa sanguina pentru fiecare membru al echipajului.
Pentru cazurile de urgenta comunicarea prin statie cu oficialii se va face pe canalul 19 CB si/sau telefon
mobil. Concurentilor le revine obligatia de a semnala organizatorilor, inaintea startului, imposibilitatea de a
accesa canalul de comunicare specificat de organizator.

Pentru sectiunea AUTO STANDARD urmatoarele dotari sunt obligatorii:

- dotarile standard ale vehiculului

- cric,

- triunghi reflectorizant

- trusa de prim-gjutor,

- sufa de remorcare,

- contor chilometraj, functional

- echipament de comunicare (telefoane mobile)

- stingator cu manometru de minimum 2 kg pulbere

- prelata sau orice alt material impermeabil cu dimensiunile 6x3m,

- cauciucuri minim profil AT, dimensiune maxima 33 Inchs (sau echivalent)

- hrana si apa pentru 48 ore

- lopata,

Nu se admit nici un fel de modificari lamasina, cu exceptia cauciucurilor. Toate obiectele detasabile
din interiorul masinii trebuie si fie foarte bine fixate pentru a se evita accidentarile. Pe parcursul traseului
este obligatorie purtarea centurilor de siguranta.

Alte recomandatri:

- manusi de protectie

- lanturi pentru roti

- Terratrip

Transportul combustibilului Th masina este interzis (este permis numai in exteriorul habitaclului) Tn
limita a 40 litri numai in recipienti metalici omologati, etansi si foarte bine fixati. Dupa inscriere, se vor
efectua verificari tehnice si administrative pentru fiecare echipg).

Concurentii vor pune la dispozitia organizatorilor, pentru material publicitar, minim urmatoarele
suprafete:

- lateral: doua dreptunghiuri cu dimensiunile de 520/500 mm

- capota motor

- parasolar latime 150 mm.

- plafon: un dreptunghi cu dimensiunile de 520/500 mm.

- aripile din fata
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Fiecarui echipgj, format din pilot si copilot, i se va inmana la start roadbook-ul pentru etapa de
parcurs. In cazul in care concurentul s-a abatut de la traseu la o distanta mai mare de 100 m, in stdnga sau
dreapta, pentru a nu fi penalizat este obligat si revina latraseu in limitele admise prin acelasi loc prin care
|-a parasit. Verificarea se va face prin suprapunerea track-urilor cu cel efectuat de catre organizator. In
cazul Tn care un concurent depaseste limitele admise iar revenirealatraseu se face evident prin at loc decat
prin cel prin care s-a depatit limita impusa, in acest fel evitdndu-se o portiune de traseu, de asemenea se
penalizeaza ori de cate ori se va constata acest lucru.

La sosirea din traseu participantii sunt obligati si returneze imediat roadbook-ul arbitrului ce
inregistreaza sosirea din traseu si gps-urile. Tn foile de arbitraj si in roadbook, arbitrii de traseu vor
consemna ora de start, timpii de intrare si iesire din probele speciale, precum si ora de sosire intr-o rubrica
special mentionata.

Pe langa descrierea traseului, roadbook-urile vor avea:

- legenda. Simbolurile din legenda vor fi standardizate.

- gpatii speciale pentru notatiile arbitrilor (ore de start, timpi neutralizati, etc)

- foaie pentru CP-uri

Trecereatimpilor pe roadbook se va face in prezenta participantilor. Cronometrarea se poate face la
nivel de secunda. Cerintele speciale din partea organizatorilor catre concurenti, referitoare la 0 anumita
pozitie din roadbook vor fi specificate in mod obligatoriu la rubrica OBSERVATII a pozitiei respective,
inclusiv penalizarea aferenta.

Traseul competitiei este stabilit de catre organizatori si parcurs in intregime de acestia. Organizatorii
au dreptul de a modifica, traseul etapelor si/sau probelor speciale in functie de starea vremii sau de alte
situatii exceptionale. Modificarile vor fi aduse la cunostinta participantilor nainte de inceperea etapei, sau
in cazuri speciale, in timpul desfasurarii etapei. Portiunea de traseu va fi neutralizata Tnainte de afi parcursa
de citre o echipa sau echipaj. Tn cazul in care un echipaj/echipa a trecut de ultimul punct de cronometrare,
timpul de sosire a concurentilor devine timpul intermediar al echipajelor/echipelor cronometrat pe ultima
sectiune de traseu (responsabilitatea organizatorul ui).

Datorita stilului diferit de conducere al echipajelor, sau a conditiilor particulare de aderenta precum
si aliniel de parcurgere a pozitiei, pot aparea neconcordante intre distantele mentionate in roadbook si
distanta parcursa efectiv. Aceste diferente (de ordinul metrilor) fata de distanta din roadbook sunt
considerate tolerante de masurare si nu pot constitui obiectul unor reclamatii din partea participantilor.

Distanta standard pentru calibrarea instrumentelor va fi obligatoriu de 1000 m, in sistemul GPS
(fara abateri). Instrumentele de masurare (tripmaster) vor fi calibrate dupa acest sistem de referinta si intra
in atributiile concurentilor. Tn cazul in care traseul a fost masurat dupi un at sistem de masurare,
organizatorul este obligat si puna la dispozitia concurentilor distantele etalon, iar concurentii trebuie sa
calibreze instrumentele de masurare in consecinta. Organizatorul prin reprezentantii sii este obligat sa
anunte tipul de banda cu care s-au efectuat marcajele pe traseu si in probele speciale, Thainte de startul
etapei.

Pentru fiecare sectiune de traseu se vor stabili timpii maximi de parcurgere (TM). Acestia vor fi
anuntati de catre organizator, vor fi mentionati Tn roadbook, se vor nota in foile de arbitrg si/sau prin
panota) lalocul de start in cazul probelor speciae.

Pe traseu si Tn probele speciale pot exista puncte de control (CP) cu arbitru sau fara. CP-urile vor fi

semnalizate vizibil, standardizate si amplasate numai in pozitii de roadbook.
Marcajul CP-urilor se face printr-o placa dreptunghiulara, format A3, de culoare potocalie pentru extrem,
rosu pentru Open (Promo) si portocaliu si rosu pentru (Standard), orientata portret, cu un banut cu amprenta
amplasat n centrul placii (intersectia diagonalelor). Dreptunghiurile vor fi marcate suplimentar cu banda la
partea superioara si inferioara.

Amplasamentul marcajelor CP se face la 0 inaltime maxima de 2,00m si minima de 1m fata de sol,
astfel Tncét safie perfect vizibile din masina, din directia de intrare in pozitie, la nivelul ochilor echipajului.

Prin proba speciala (PS) se intelege o portiune de traseu cu grad de dificultate diferit (mai ridicat).
Aceasta este marcata prin porti si banda sau pe roadbook. Parcurgerea PS care se puncteaza diferit fata de
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sectiunea de traseu propriu zis. Fiecare PS va avea un timp maxim de parcurgere (TM). Acestia vor fi
anuntati de catre arbitrii, Tnainte de intrareain PS, vor fi mentionati in roadbook si/sau prin panotgj la locul
de dsat Tn proba specida respectiva si se vor nota in foile de arbitrg.
In competitie se pot parcurge si sectiuni cu PS ce vor fi marcate in roadbook. Acestea nu pot fi mai multe
de 3 petot parcursul traseului.

Toate competitiile vor fi monitorizate de catre Comisia Nationala de Offr Road (CNOR) printr-un
reprezentant executiv desemnat ca observator.

Dotarile obligatorii ale autovehiculelor la clasa Standard sunt:
- cauciucuri maximum profil MT dimensiune maxima 33 Inchs (sau echivalent) casti de protectie pentru
pilot si copilot, tip AUTO/MOTO
-prelata sau orice at material impermeabil cu dimensiunile 6x3m (pentru protectia solului Tn zona de
service sau bivuac)
- hrana si apa pentru 48 ore
- lopata
- extinctor minim 2 litri -2 buc
- dispozitiv de avertizare sonora
- cric
- sistem de evacuare a gazelor arse, minim 2/3 din lungimea masinii
- triunghi reflectorizant
- trusa de prim gjutor
- sufa de remorcare,
- contor chilometraj, functional
- echipament de comunicare (telefoane mobile)
- automobilul trebuie sa aiba toate dotarile standard pentru circulatia pe drumurile publice conforme codul ui
rutier

Caracteristicile autovehiculelor la clasa Standard sunt:
- Extinctoarele vor fi manuale, de minim 2 litri capacitate si prevazute cu manometru de verificare.
- Extinctoarele trebuie sa fie pline si si se incadreze n perioada de valabilitate. Amplasarea acestora in
habitaclu se face de o maniera ferma in locuri usor accesibile.
- Orice obiect amplasat Tn habitaclu (statie emisie-receptie, trusa scule, etc) va fi ancorat ferm la o distanta
de cel putin 150 mm fata de castile echipgjului.
- Toate obiectele detasabile din interiorul masinii trebuie sa fie foarte bine fixate pentru a se evita
accidentarile.
- Scaunele vor fi prevazute cu tetiere.
- Nu se accepta nici o modificare a automobililui original.
- Nu se considera modificare schimbarea cauciucurilor de serie sau schimbarea barilor fata si spate sau a
pragurilor laterale.
Referitor la gabarit, vehiculele trebuie si aiba ampatamentul intre punti de minim 200 cm si latimea
maxima la exteriorul rotilor nu trebuie sa depaseasca 230 cm.
Tn ceea ce priveste greutatea vehicolului:
- greutatea minima a vehicolului pregatit de cursa (cu rezervorul de combustibil plin si cu roata de rezerva)
trebuie sa fie de minim 900 kg fara pilot si copilot
- greutatea maxima a vehicolului pregatit de cursa (cu rezervorul plin si cu roata de rezerva) trebuie si fie
de 3500 kg cu pilot si copilot

La clasa Open (Promo) sunt obligatorii urmatoarele dotari ae autovehiculelor:
- cauciucuri profil minim MT dimensiune maxima de 35 Inchs (cauciucurile cu profil agricol sunt interzise
din anul 2011)
- centuri de siguranta tip HAM pentru competitii automobilistice, cu minim trei puncte de fixare, pentru
pilot si copilot
- casti de protectie pentru pilot si copilot, tip AUTO/MOTO
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- prelata sau orice alt material impermeabil cu dimensiunile 6x3m (pentru protectia solului Tn zona de
servicesi bivuac)
- GPS, model GARMIN sau compatibil GARMIN, Tmpreuna cu cablul de descarcare a datelor
- terratrip
- hrana si apa pentru 48 ore
- lopata
- statie emisie receptie
- extinctor minim 2 litri -2 buc
- dispozitiv de avertizare sonora
- troliu mecanic, electric sau hydraulic, directia de tragere “frontal”
- sufe de protectie pentru copaci
- manusi de protectie
- cric
- sistem de evacuare a gazelor arse minim 2/3 din lungimea masinii
- triunghi reflectorizant
- trusa de prim gjutor
- greutate minima pentru detensionarea cablului de troliu de 1 kg.
- lumini: doua faruri frontale si doua stopuri de fréna (becuri de 21 W)
- 4 Lampi semnalizatoare.

Caracteristicile autovehiculelor la clasa Open (Promo) sunt:
- Rezervorul de combustibil, radiatoarele, filtrele de ulei trebuie si fie amplasate TN AFARA habitaclului.
- Suprafetele vitrate vor fi din sticla SECURIT, DUPLEX sau policarbonat, cu o grosime minima de 3 mm.
Plexiglasul este interzis. Parbrizul, Tn cazul in care exista, va fi in mod obligatoriu din sticla de tip
DUPLEX
- Tn cazul n care autovehiculul este in varianta soft-top, plafonul, Tncepand din dreptul parbrizului si pana la
150 mm in spatele scaunelor va fi metalic. Se pot folos fier, aluminiu sau materiadle composite.
Caracteristicile mecanice ae acestor materiale trebuie sa fie cel putin similate cu a unei table de fier cu
grosimea de 1 mm.
- Tn interiorul si exteriorul habitaclului se vor monta hebluri pentru Tntreruperea alimentarii tuturor
circuitelor electrice.
- Tn cazul motoarelor diesel, se va monta un dispozitiv separat de oprire a motorul ui.
- Daca se folosesc alte elemente de caroserie decat cele originale, muchiile acestora vor fi rotunjite cu o
raza de minim 15 mm.
- Extinctoarele vor fi manuale,de minim 2 litri capacitate si prevazute cu manometru de verificare.
- Extinctoarele trebuie sa fie pline si sa se Thcadreze in perioada de valabilitate. Amplasarea acestora in
habitaclu se face de o manieraferma in locuri usor accesibile.
- Daca prin habitaclu trec circuite de ulei, racire sau alimentare, aceste circuite vor fi executate din conducte
rezistente lafoc si nu vor fi intrerupte (mufate) intre intrarea si iesirea din habitaclu.
- Orice obiect amplasat in habitaclu (statie emisie-receptie, trusa scule, structura roll-bar, etc) va fi ancorat
ferm la o distanta de cel putin 150 mm fata de castile echipajul ui.
- Toate obiectele detasabile din interiorul masinii trebuie sa fie foarte bine fixate pentru a se evita
accidentarile.
- Scaunele vor fi prevazute cu tetiere.
Habitaclul va avea doua usi sau deschideri, astfel Tncét:
- prin acestea sa incapa un patrat cu latura de 50 cm.
- ocupantii masinii s poata paras vehicolul Tn maxim 7 secunde, pe usa apropiata si Th 9 secunde pe usa
mai departata. Testul se face Tn pozitie de mers, echipati, cu castile puse si centurile de siguranta legate.
Referitor la gabaritul masinii:
- Ampatamentul Tntre punti trebuie sa fie de minim 200 mm
- Latimeamaxima la exteriorul rotilor nu trebuie sa depaseasca 230 mm
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Greutatea minima a vehicolului pregatit de cursa (cu rezervorul de combustibil plin s cu roata de
rezerva) trebuie sa fie de minim 900 kg fara pilot si copilot greutatea maxima a vehicolului pregatit de cursa
(cu rezervorul plinsi cu roata de rezerva) trebuie sa fie de 3500 kg cu pilot si copilot.

Dotarile obligatorii ale autovehiculelor la clasa Extrem (Modificate) sunt:

- cauciucuri profil minim MT (cauciucurile cu profil agricol sunt interzise din anul 2011)

- roll cage din teava metalica de minim 38 mm diametru si 3 mm grosimea sectiunii.

- centuri de siguranta tip HAM pentru competitii automobilistice, cu minim patru puncte de fixare, atat
pentru pilot cat si pentru copilot

- casti de protectie pentru pilot si copilot, tip AUTO/MOTO

- prelatd sau orice at material impermeabil cu dimensiunile 6x3m (pentru protectia solului in zona de
servicesi bivuac)

- GPS, model GARMIN sau compatibil GARMIN, impreuna cu cablul de descarcare a datelor

- terratrip

- hrana si apa pentru 48 ore

- lopata

- heblu Tn interiorul habitaclului si Tn exteriorul habitaclul ui

- statie emisie receptive

- extinctor minim 2 litri -2 buc

- dispozitiv de avertizare sonora

- troliu mecanic, electric sau hydraulic, directia de tragere “frontal”

- sufe de protectie pentru copaci

- manusi de protectie

- cric

- sistem de evacuare a gazelor arse minim 2/3 din lungimea masinii

- triunghi reflectorizant

- trusa de prim gjutor

- greutate minima pentru detensionarea cablului de troliu de 1 kg.- lumini: doua faruri frontale si doua
stopuri de frana (becuri de 21 W)

- 4 Lampi semnalizatoare.

Caracteristicile autovehiculelor la clasa Extrem (Modificate) sunt:

- Rezervorul de combustibil, radiatoarele, filtrele de ulei trebuie si fie amplasate TN AFARA habitaclului.
- Suprafetele vitrate vor fi din sticla SECURIT, DUPLEX sau policarbonat, cu o grosime minima de 3 mm.
Plexiglasul este interzis. Parbrizul, Tn cazul in care exista, va fi in mod obligatoriu din sticla de tip
DUPLEX
- Tn cazul in care autovehiculul este in varianta soft-top, plafonul, incepand din dreptul parbrizului si pana
la 150 mm Tn spatele scaunelor va fi metalic. Se pot folos fier, auminiu sau materiale composite.
Caracteristicile mecanice ae acestor materiale trebuie sa fie cel putin similate cu a unei table de fier cu
grosimea de 1 mm.
- Tn interiorul si exteriorul habitaclului se vor monta hebluri pentru Tntreruperea alimentarii tuturor
circuitelor electrice.
- Tn cazul motoarelor diesel, se va monta un dispozitiv separat de oprire a motorul ui.
- Daca se folosesc alte elemente de caroserie decét cele originale, muchiile acestora vor fi rotunjite cu o
raza de minim 15 mm.
- Extinctoarele vor fi manuale, de minim 2 litri capacitate si prevazute cu manometru de verificare.
- Extinctoarele trebuie sa fie pline si sa se incadreze Tn perioada de valabilitate. Amplasarea acestora in
habitaclu se face de o maniera ferma in locuri usor accesibile.
- Daca prin habitaclu trec circuite de ulei, racire sau alimentare, aceste circuite vor fi executate din conducte
rezistente lafoc si nu vor fi intrerupte (mufate) antre intrarea si iesirea din habitaclu.
- Orice obiect amplasat in habitaclu (statie emisie-receptie, trusa scule, structura roll-bar, etc) va fi ancorat
ferm la o distanta de cel putin 150 mm fata de castile echipajul ui.
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- Toate obiectele detasabile din interiorul masinii trebuie sa fie foarte bine fixate pentru a se evita
accidentarile.
- Scaunele vor fi prevazute cu tetiere.
- Habitaclul va avea doua usi sau deschideri, astfel incét: prin acestea si incapa un patrat cu latura de 50 cm
sl ocupantii masinii si poata parasi vehicolul Tn maxim 7 secunde, pe usa apropiata, si Tn 9 secunde pe usa
mai departata. Testul se face in pozitie de mers, echipati, cu castile pusesi centurile de siguranta legate.
Referitor la gabaritul masinii:
- Ampatamentul intre punti trebuie sa fie de minim 200 cm
- Latimeamaxima la exteriorul rotilor nu trebuie sa depaseasca 230 cm

Greutatea minima a vehicolului pregatit de cursa (cu rezervorul de combustibil plin si cu roata de
rezerva) trebuie si fie de minim 900 kg fara pilot si copilot greutatea maxima a vehicolului pregatit de cursa
(cu rezervorul plinsi cu roata de rezerva) trebuie sa fie de 3500 kg cu pilot si copilot.

[11. 3 - Factori favorizanti

Judetul Caras-Severin dispune de un bogat potential turistic si ofera 0 gama larga de propuneri
turistice de interes general sau tematice. Activitatile in aer liber sunt practicate cu entuziasm de multa
vreme. De fapt, cuvantul "turism™" Tnseamna drumetii montane, practicandu-se atét sporturi de vara (ciclism,
mountain-biking), cét si sporturi de iarna (schi), dar si sporturi nautice (surfing, schi nautic si scufundari,
caiac si canoe perauri s lacuri).

Spatiile naturale protgjate, prin valentele lor estetice, recreative, educationae, stiintifice, se
constituie ca obiective turistice deosebit de atractive, unele cu caracter de unicat pe plan international .

Valorificarealor turistica imbraca forme diferite, complexe. Eatrebuie si tina cont de structura ariel
protejate, de obiectivele de management, de varietatea resurselor etc. Sistematizarea acestor areale variaza
delao tard laata, asa cum difera si echipamentele turistice de laun parc laaltul.

Diversitatea tipurilor de peisgje ae judetului Caras-Severin (abrupturi calcaroase cu Pin Negru de
Banat, canioane cu péraie cu debit puternic fluctuant, varfuri calcaroase cu vegetatie submediteraneana,
paduri intinse de fag de varste mari, goluri apine cu jnepenis, lacuri de acumulare montane, chel si
prapastii calcaroase, citune izolate in munte, pagjisti subapine cu lapiezuri), pesteri termale unice in
Roménia, izvoare termominerale, endemisme si raritati de flora si fauna ofera tuturor iubitorilor de natura
experiente inedite.

Relieful Parcului Natural "Portile de Fier"' apare ca o reflectare a structurii geologice si a alcatuirii
petrografice constituind elementul principal, polarizant a interesului turistic. Din punct de vedere
geografic, Caras-Severin este un judet montan (65,4% din suprafata), dar are si largi zone depresionare.

Zona muntoasa este reprezentata de muntii Banatului Tn a caror componenta intra: Muntii Tarcului,
Cernei, Muntele Mic (in est), Muntii Semenic, Aninel si Dognecel (in vest), Muntii Locvel si Almajului (in
sud). Sunt alcatuiti din doua zone distincte: zona cristalina cu intruziuni granitice in partea vestica si 0 zona
sedimentari, calcaroasi, In partea estici. Tn partea de sud a Muntilor Locvei se desfasoara Depresiunea
Moldova Veche.

Dotarile turistice cuprind in general echipamente de cazare diverse (terenuri de campare, corturi,
cabane, refugii, vile, hoteluri, tabere de tineret, sate de vacanta etc.), unitati de alimentatie, instalatii
sportive, trasee de plimbare, de calarie, poteci, centre de informare, muzee sau sali de expozitii s.a. Toate
trebuie si fie concepute astfel Tncét sa nu se depaseasca nivelul suportabilitatii ecologice, sa fie satisfacute
nevoile turistilor, sa se asigure realizarea obiectivelor de management.

In judetul Caras-Severin pentru trasee enduroturistice propunem urmitoarele puncte de intalnire
Borlova, Brebu Nou, Virciorovasi Slatina Timis.

Un traseu folosit an de an Th competitiile endurocross care se adreseaza motocicletelor, Atv-urilor,
Quad-urilor s Side by Side-urilor modificate pentru conditii extreme de competitie s rulg pe teren
accidentat este cel din zona comunei Valiug. Din punct de vedere turistic triunghiul format de lacurile de
acumulare Trei Ape, Gozna si Secu avand in centru statiunea Semenic constitue punctul de interes central
permitand desfasurarea activitatilor turistice atét iarna cét si vara.
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[11.4 - Protectia mediului si enduroturismul

Circulatia motorizata pe suprafata ariilor naturale protejate a produs deja distrugeri insemnate, care
sunt greu de refacut, iar daca aceste actiuni continua riscam sa pierdem zone de interes turistic unicat. Prin
paduri, dar mai ales pe pasunea apina, motocicletele si ATV-urile au facut santuri adanci. Fiecare iesire
mareste aria distrusa, taind noi urme pe langa cele vechi. O data stratul vegetal Tndepartat, urmele devin
abie pentru torente, se adancesc, iar degradarea devine ireversibila. Tn felul acesta se distruge un mediu
natural unic, cu valoare recunoscuta la nivel international, facand parte din ultimul peisg forestier intact din
Europa (exceptand Scandinaviasi Rusia).

Turismul enduro evita cu desavérsire ariile protegate cu toate ca exista drumuri judetene care
traverseaza parcuri nationale sau naturale (de exemplu, DJ 582C de la Resita la Anina, care trece prin
Parcul National Semenic - Cheile Carasului). Deplasarea se face pe drumurile existente (drumuri nationale,
drumuri judetene, drumuri comunale, drumuri private deschise circulatiei publice si drumuri de exploatare)
respectandu-se prevederile codului rutier, atét Tn ceea ce priveste inregistrarea vehiculelor si echiparea
acestora cét si cele privitoare laregulile de circulatie, n conformitate cu regulamentul fiecarui tip de turism
enduro. De aici, se intelege ca nu este permisa deplasarea cu viteze care depasesc limitele legale si ca nu
este nevoie de masurile speciale specifice altor categorii de competitii cum ar fi oprirea traficului sau
asistenta din partea politiel rutiere.

Este absolut necesar si se gaseasca solutii concrete la Situatia care se perpetueaza de atét timp si sa
se ia atdt masuri de prevenire (instalarea pe drumurile de acces si in principalele comune limitrofe de
panouri informative, care sa atraga atentia asupra statutului protejat al zonel si a interdictiel de circulatie
motorizata in afara drumurilor publice, instalarea la punctele de acces critice de bariere controlate), cét si
masuri de sanctionare a prezentel or abateri, conform legii.

Raspunderea organizarii de actiuni de recreere, in cadrul competitiilor sportive, cu vehicule
motorizate este integral a organizatorilor acestora, care sunt direct raspunzatori si de degradarea mediului n
afara zonelor premise accesului public si a celor special amengjate pentru competitii enduro, iar Tn cazul
organizarii deiesiri individuale sau de grup, raspunderea, apartine participantul ui.

Se considera ca activitatile recreationale ce pot fi dezvoltate in interiorul ariilor protejate sunt:
studierea naturii, florei si faunei; fotografierea, pictura peisajelor; drumetii montane; alpinism; speologie;
practicarea scufundarilor; plimbari pe jos sau, iarna, cu schiurile; ciclism si canotg); vizite la obiective
culturale, istorice si etnografice; cunoasterea si invatarea unor mestesuguri traditionale; vizitarea
ecomuzeelor din incinta zonelor protejate; vizionarea de filme, consultarea de materiale documentare,
stiintifice despre zonele protejate in cadrul centrelor de primire aturistilor.

Fiecare arie protgjata destinata recrearii isi stabileste propriile reguli de comportament pentru
vizitatori. De exemplu, numeroase parcuri nationale interzic patrunderea autoturismelor, deplasarea
facandu-se numai cu mijloace de transport ecologice (electrice, biciclete, aeroplane, deltaplane, barci cu
vade, trasuri etc.) aflate Tn proprietatea administratiei parcului. De asemenea, regulile se pot referi la
depozitarea deseurilor, la impunerea unor trasee, la marimea grupurilor, la nivelul zgomotelor, la hranirea
animalelor, culegerea de "amintiri naturale” etc.

[11.5—Puncte slabe, oportunititi si amenintiri ale enduroturismului

Puncte sabe ale enduroturismului in judetul Caras-Severin:

- Mentalitate Tnvechita a marii parti a personalului si a unei parti a conducerii societatii si a formelor de
turism;

- Sezonalitate accentuata,

- Absenta varietatii claselor unitatilor de cazare (marea majoritate sunt de 2 stele);

- Lipsa unor retele de drumuri, piste sau terenuri pe care sa se practice aceasta forma de turism.
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Oportunitati ale turismului Tn judetul Car as-Severin:

- Lipsainfrastructurii constituie un avanta] putandu-se practica toate formele de enduroturism;

- Organizarea unor tipuri de agrement de exemplu plimbari cu ATV-ul, motocicleta, masini 4x4, etc;
- Atragereainvestitorilor romani si straini Tn turism;

- Publicitatea pentru zonele Tn care se poate practica a turismului de nisa;

- Organizarea de concursuri pentru pasionatii de enduro;

Amenintari ale turismului Tn judetul Caras-Severin:

- Lipsa unei promovari eficiente, in specia pe piata turistici europeana si
international;

- Criza economica — scaderea veniturilor populatiei, somajul in unele judete ridicat,
inflatie etc.;

- Lipsa de implicare din partea statului pentru dezvoltarea acestui tip de turism,
considerat de nisa;

- Modernizarea infrastructurii Tn zonele in care se organizeaza concursuri enduro.

Capitolul 1V -CICLOTURISMUL

IV.1- Scurtistoric

Cicloturismul sau turismul pe bicicleta este o activitate lafel de veche cabicicleta. Sunt semnale
cum ca acesta se practica Tnca din anii 1820. Tnsi primul eveniment nregistrat are loc pe 17 februarie 1969
cand John Mayall, Charles Spencer si Rowley Turner au parcurs pe un tip mai primitiv de velocipede
(velocipedul este vechea bicicleta cu roti inegale) o distanta de 85 km in 15 ore din Trafalgar Square,
Londra, pana in Brighton.

Ziarul The Times, care a trimis 0 caleasca cu un reporter care sa 1i urmareasca, a scris despre
acest “eveniment extraordinar de velocipede’. Au urmat apoi alte incercari de acelasi gen care au
popularizat noul vehicul pe 2 roti. Entuziasmul s-a extins apoi si in ate tari. Ziarul The NewY ork Times
publica un articol Tn care vorbea de “cantititi mari de velocipede care zboara ncoace si ncolo”. Tnsi
desi interesul britanic aavut o frenezie mai mica decét in SUA, acesta adurat mai mult. Evolutiadela o
masina care trebuia Tmpinsi sau trasd, la unadeplasabila cu gutorul pedalelor, a facut ca distantele lungi
si devina mai accesibile pentru mai multa lume.

Cicloturismul este o activitate turistica de recreare in care deplasarea si vizitarea obiectivelor
turistice se face pe bicicleta. Distantele variaza considerabil in functie de traseul ales, de la céteva ore la
cateva zile. Tn functie de conditia fizica, viteza cu care se merge si numarul opririlor, turistii pot acoperi
intre 50 si 150 de km Tntr-o zi. Desi un tur cu bicicleta se poate intinde pe mai multe zile, cele mai populare
sunt tururile de o zi cu biciclete Mountainbike in care participantii sunt condusi de o persoana familiara cu
locurile sa viziteze anumite obiective pe care acestia doresc sa le vada.

Calatoriile au devenit din ce in ce mai aventuroase. Autorul britanic John Foster Frasier impreuna cu
prietenii sai Edward Lunn si F.H. Lowe s-au aventurat la o calatorie in jurul pamantului Tn iulie 1896 n
biciclete penny-farthing sau adevaratele velocipede cu roata din fata mult mai mare decét ceadin spatesi cu
saua sprijinita pe roata din fata (denumirea de penny-farthing este cea originala englezeasca si provine de la
asemanarea acestor biciclete cu alaturarea a doua monezi englezesti, un penny si un fathing sau fourth part,
adica un sfert de penny). Acestiaau parcurs 30.958 km, prin 17 tari, in 2 ani si 2 luni.

V.2 —Particularitati
Cicloturismul sau turismul pe bicicleta este la ora actuala inca foarte putin dezvoltat in Romania din

toate punctele de vedere: numar de practicanti, cantitatea si calitatea infrastructurii, materialele informative
si promotionale etc.
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Pe de alta parte, potentialul cicloturistic al Romaniei este foarte ridicat din toate punctele de vedere,
atét pentru cicloturismul "de sosea" cat si pentru cicloturismul montan (mountain biking recreativ si
turistic).

Cicloturismul se practica si in afara traseelor special marcate in acest scop, unde se poate circula cu
bicicleta si exista interes turistic - pe orice cai de comunicatie, clasificate sau nu, de la drum national la
drum de pamant neclasificat, de la sosea la poteca, daca accesul public in zona nu este interzis in genera
(proprietate privata, rezervatie naturala cu regim sever, poligon militar, zona de protectie sanitara severa,
zona de frontiera etc.) sau interzis bicicletelor in particular (strada cu interdictie expresa de circulatie a
bicicletelor, alei si ate cai de comunicatie pietonale aglomerate etc.).

Traseele cicloturistice marcate (ciclotrasee) (prescurtat TC) se clasifica in functie de extensia
geografica, de felul de bicicleta / grup-tinta de utilizatori si de nivelul de dificultate, dupa trei criterii, si
anume al rangului, tipului si gradului.

Rereaua Nayionala de Trasee Cicloturistice din Romania (RNTCR) cuprinde trei grupe (ranguri) de
trasee cicloturistice marcate:

* trasee cicloturistice nationale (N) (numite si ciclomagistrale) - prescurtat TCN;
* trasee cicloturistice regionale (R) (numitessi ciclorute) - prescurtat TCR;
« trasee cicloturistice locale (L) (numite si cicloparcursuri) - prescurtat TCL.

Traseele cicloturistice nationale sunt de importanta nationala si internationala si necesita prioritate
Tn marcare, descriere si marketing. Traseele cicloturistice regionale sunt de importanta regionala (partia si
nationala) si necesita atentie la nivel interjudetean (in principal a regiunilor de dezvoltare) si judetean.
Traseele cicloturistice locale sunt de importanta locala (partial si regionala) si necesita atentie la nivel zonal
(in principal al judetelor si microregiunilor) si local (comunal / orasenesc / municipal).

RNTCR cuprinde doua feluri (tipuri) de trasee cicloturistice marcate:
* trasee cicloturistice de sosea (TCS).
* trasee cicloturistice de munte (TCM).

Dedublarea RNTCR in doua subretele, "de sosed" si "de munte" este o necesitate impusa de relieful
variat al Roméaniel, cuprinzand multe dealuri si munti, de procentul foarte mare de drumuri nemodernizate,
de faptul ca o mare parte din obiectivele turistice se afla Tn zonele montane sau perimontane si de interesul
Tn continua crestere pentru mountain biking. Retelele vor fi cvasiparaele, astfel ca pe céat posibil pentru
fiecare din traseele cicloturistice nationale sau regionale clasice, "de sosed"' va exista un traseu pentru
mountain bike aflat pe cat posibil Tn paralel, ce va strabate aceleasi regiuni turistice, oferind posibilitatea de
a vedea aproape aceleasi peisgje si de a vizita aproximativ acelasi cadru natural si cultural, in functie de tip
de bicicleta ales de turist (trekking sau MTB).

Traseele din RNTCR se clasifica in patru nivele (grade) de dificultate:

- lgjer (L) - (engl. light germ. leicht) -cul oarea de cod: albastru

- mediu (M) - (engl. moderate, germ mittel schwer ) - culoarea de cod: rosu

- dificil (D) - (engl. difficult) - culoarea de cod: negru

- expert (E) - (engl, germ, fr. expert) - grad exceptional, culoare de cod: negru-gal ben.

Clasificarea pe grade de dificultate este necesara deoarece cicloturistii au nivel foarte diferit de
pregatire tehnica (maiestrie in conducerea bicicletel la viteza sau pe teren variat) si fizica (forta, rezistenta),
calitate a bicicletel, cantitate de bagaje, stil si asteptari vizavi de traseu etc. si vor aege traseul si in functie
de aceste criterii.

Cicloturismul se practica Tn Romania:

- atét pe sosele (de regula modernizate, pe cat posibil fara trafic auto intens) - ca cicloturism clasic,
"de sosea" , cét si pe drumuri nemodernizate sau cai de comunicatie necarosabile - de regula pe drumuri
"detara", drumuri auto forestiere, drumuri de caresi de tractor, uneori (dar rar) si pe poteci - cacicloturism
montan, numit si mountain biking (MTB) recreational si turistic. Se practica atét in varianta de lung
parcurs (ture de zile - saptamani - chiar luni de zile, putand totaliza multe sute sau mii de kilometri, de
regula Tn etape de 50-100 km pe zi cu diferente de nivel de pana la 1500 m urcus total pe zi uneori chiar
mai mult), cét si Tn variantade scurt parcurs (excursii de o zi sau de céteva ore).
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- atét in circuit (cu baza fixa), cét si pe trasee "liniare” (cicloturism itinerant), ce strabat uneori
intregi regiuni, tari sau continente. Adesea se urmeaza in etape seriate (ex. anuale) o ruta de lung parcurs,
astfel ca in fiecare concediu se incepe din locul unde s-a oprit tura cu un an Tnhainte si Tn timp respectivul
cicloturist ajunge sa aiba parcursa integral cate o ruta de mii de kilometri, cum e cazul magistralei
cicloturistice transeuropene Euro Velo nr. 6, care trece si prin Romania.

In functie de distanta totala parcursa putem distinge cicloturism de promenadi/agrement (plimbare
pe bicicletda pe distante de cétiva kilometri, maxim 15-25, cu durata de sub o ora pana la céateva ore),
cicloturism propriu-zis (de scurt parcurs - 1-2-3 zile, respectiv de lung parcurs 1-2-3 saptamani) si
cicloturism expeditionar (de multe saptamani / luni / ani, putandu-se acoperi distante totale de mii sau zeci
de mii de kilometri, traversand si Romania).

Se practica pe cai de comunicatie nemar cate ca traseu cicloturistic, astfel ca orientarea se face pe
baza de indicatoare sau marcaje rutiere sau pentru drumetie (turism pedestru), sau pe baza de descrieri tip
text sau foto-video / schite sau harti / busola / GPS sau cu gjutorul unui ghid etc. Rarism se practica in
Roménia si pe trasee marcate pentru cicloturism (deoarece asemenea trasee sunt aproape inexistente,
neavand inca nici macar baza legala specifica, spre deosebire de alte tari, unde exista reglementari clare si
zeci sau sute de mii de kilometri de trasee cicloturistice marcate). Se practica mult individual, in perechi,
Tn grupuri mici (3-7 persoane) sau medii (8-15). Relativ rar sunt grupuri mai mari de 15 persoane (de
regula la ture de sosea organizate sau la event-uri cu componenta sportiva sau sociala), dar si neor ganizat
(in cazul cvasitotalitatii cicloturistilor autohtoni si a majoritatii celor straini veniti in Romania), dar si n
mod or ganizat, printr-o organizatie de profil ( ex. club de cicloturism pentru proprii membri sau si pentru
membrii unor cluburi partenere) sau in mod comercia printr-o agentie de turism (specializata sau nu,
romana sau straina). Organizarea poate fi partiala (referitoare doar lalogistica ex. informatii, cazare, masa,
transfer baggje, transfer persoane la start / final) sau completa (incluzand si constituire / selectare grup,
conducere/ ghidq)).

Cicloturismul se practica de regula independent (turistul transportand cu sine pe bicicleta tot ce are
nevoie), dar si asistat (un vehicul transporta bagajele mari ale cicloturistilor si eventual biciclete de
rezerva, piese de schimb si scule, eventualii membri obositi sau cu probleme de sanatate din grup sau carora
li s-a defectat grav bicicleta. De obicel vehiculul este un microbuz cu remorca sau portbagaj special (si
pentru biciclete). Asistarea poate fi partiala, cand vehiculul de transport are traseu diferit sau orar diferit si
deci Tntalneste grupul doar la sfarsitul fiecarel etape (de regula la cicloturismul montan sau grupuri mari).
Asistarea poate fi completa, cand autovehiculul este "de insotire” a grupului, circuland de regula lent,
imediat in urma ultimului membru din grup. Se practica, laturele de mai multe zile, atét pe baza de structuri
de primire ("cu cazare indoor" - pensiuni, hoteluri etc.), cét si in stil "cyclo-camping” - in propriul cort
( mar rar bivuac sub cerul liber sau in adaposturi improvizate sau semi-indoor ex. n sténe, cabane parasite,
grote etc. - ma aes la MTB). Cazarile indoor pot fi prerezervate la inceputul turel ( de regula la
cicloturismul de lung parcurs organizat sau in grup mai mare), sau doar pe parcurs ( cu 1-2 zile inainte) sau
rezolvate ad-hoc (avand in vedere dificultatea specifica cicloturismului de planificare a lungimii etapelor si
respectare a unui program prestabilit).

Cicloturismul se practica atat "cu baguri” (adica bagaje mari purtate pe bicicleta, ca volum pana la
100 litri, si casi masa pana la 20-35 kg, de regula in "sacose de cadru”, foarte rar in remorci speciale) cét si
cu bagg) mic ("day-pack”, cu volum de 8-20 litri si greutate de 3-12 kg, de regula sub forma de rucsac la
MTB sau sacosa de cadru / ghidon la cicloturism de sosea). Cicloturismul "cu baguri” este de tip
independent si se practica in Romania cel mai adesea ca cicloturism de sosea sau montan expeditionar, fiind
de obicei prezent si echipamentul de campare (sac de dormit, saltea, cort), iar cel cu day-pack este de scurt
parcurs sau asistat ( in acest caz bagajul mare fiind transportat de un alt vehicul), dar si necombinat (intreg
traseul parcurgandu-se exclusiv pe bicicleta) dar si semi combinat sau combinat, cand se utilizeaza si ate
mijloace de transport sau forme de deplasare (tren, autovehicul, ambarcatiune....) pe parcurs sau/si numai
pentru deplasarea la punctul de incepere a deplasirii pe bicicleta respectiv de la finalul acesteia pana la
locul de cazare/destinatie finala.
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Cicloturismul se practica ca scop (dorinta in sine de a face turism pe bicicleta, practicantii fiind
pasionati de mersul cu bicicleta) sau ca mijloc (practicantii nu doresc Th mod expres sau special sa mearga
pe bicicleta, scopul lor este vizitarea unor anumite obiective sau deplasarea pe anumite trasee iar utilizarea
ca mijloc de transport a bicicletel se face doar pentru ca in acea imprejurare este optiunea cea mai
avantgjoasa sau placuta sau interesanta). Poate exista si cicloturism implicit/nespecific, cand deplasarea pe
bicicleta este in scop utilitar/ profesional, dar prin imprejurari ( ex. traseul ales) are si aspecte turistice sau
asmilabile cicloturismului, dar si cu accent predominant cultural (de vizitare a unor localitati si zone cu
multe monumente istorice si de arhitectura, obiective arheologice, folclorice / etnografice, muzee,
manastiri, castele etc. etc.), natural (de vizitare a unor zone valoroase peisagistic, arii naturale protejate,
elemente de biodiversitate etc.), uneori are si caracter sportiv (alegerea intentionata a unor trasee dificile
sau lungi, diferente mari de nivel sau suprafete de rulg accidentate) in cazul Tn care practicantii vor cu
aceasta ocazie si depuna un efort fizic semnificativ sau ridicat sau chiar sa se antreneze (cicloturismul
permitand sa faci ssmultan si sport si turism si recreatie). Nu se exclud nici alte accente predominante (ex.
social, educational) sau lipsa unui accent specific sau prezenta unuia mixt sau nedifer entiat.

Se practica Tn Roméania mult ca turism de tineret, ma ales cicloturismul montan si cel practicat de
cicloturistii autohtoni (in special din motive de mentalitati inca persistente in Roménia). Deocamdata se
practica Tn Romania pe scara mai redusa ca turism familial, desi in alte tari sunt un grup-tinta de baza
familiile (sot-sotie / parteneri plus eventua copiii, care pedaleaza pe propria bicicleta sau sunt transportati
Tn remorci sau semiremorci). Si ca turism scolar este inca redus nivelul practicarii cicloturismului in
Romania, lafel si caturism pentru seniori (din lipsa de infrastructuri specifice). Totusi, portretul-robot al
cicloturistului venit din spatiul germanofon in Romania este: persoana cu studii superioare, cu varsta de 40-
60 de ani, cu venituri peste medie. Este n crestere semnificativa cicloturismul organizat Tn grup cu turisti
straini interesati de biodiversitate si natura ne antropizata ( ca forma de ecoturism) si de sporturi outdoor
( caforma de turism activ / sportiv).

Tncep si se practice si In Romania activititi specifice la limita dintre sport si turism pe bicicleta,
cum sunt ciclocatar ar ea (cycloclimbing), manifestarile tip festival sau eveniment biciclistic ("event™), cum
sunt cele competitionale de masa cu traseu lung (MTB - maratoane, ultramaratoane, curse de orientare pe
bicicletd de lung parcurs, raiduri de mai multe zile pur biciclistice sau mixte gen "adventure race"), sau
semi - / cvasicompetitionale ex. tabere, ture si expeditii cu stil sportiv, cursuri de profil, diverse festivaluri
si alte reuniuni.

La clasificarea TC se tine cont in principal de caracteristicile cailor de comunicatie utilizate —
categorie de drum, panta, diferentd de nivel, natura si rugozitatea suprafetei de rulgj, latimea si raza
curbelor etc.

Traseele cicloturistice marcate utilizeaza un spectru larg de categorii de cai de comunicatie, n
functie de tip, rang si grad. Ca principiu - cele "de sosed' (TCS) se conduc pe drumuri modernizate, n
schimb cele "de munte" (TCM) vor evita pe céat posibil drumurile modernizate, dar astfel incdt TCM
nationale (si , eventual cu efort suplimentar, si cele regionale) sa poata fi parcurse si cu bagaje, pe timp
umed. La drumuri carosabile se aleg cele cu trafic motorizat cat mai redus (ca numar de autovehicule, tong,
viteza) si cat mai siguresi atractive sub alte aspecte. Astfel:

A) Pe autostrazi utilizarea catraseu cicloturistic nu se admite in nici o imprejurare.

B) Pe drumurile expres, europene si cele nationale cu trafic intens se admite exceptional la
ambele tipuri (montane - TCM si de sosea - TCS), temporar si pe portiuni limitate la cele de grad "usor” (L)
si "mediu” (M) si temporar si pe portiuni foarte scurte la cele "dificile" (D). Nu se admit la"expert” (E).

C) Pe drumuri europene si nationale modernizate fara trafic motorizat intens se admite pe
portiuni limitate sau se admite exceptional pe etape ntregi, daca nu exista alternativa. La TCM se admite
exceptional, astfel: lagrad L si M pe portiuni limitate; La grad D pe portiuni foarte scurte; la grad E doar
temporar, pe portiuni foarte scurte.

D) Pe drumuri publice modernizate judetene si comunale sunt recomandate pentru TCS de
toate rangurile si gradele. Pentru TCM (in lipsa unei alternative nemodernizate acceptabile) sunt admise pe
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portiuni limitate, la toate gradele si rangurile, cu exceptia traseelor de grad E unde se admit portiuni foarte
scurte si exceptional portiuni limitate.

E) Pe drumuri publice judetene si comunale cu imbracaminte asfaltica usoara se recomanda
la cele de rang regional (TCS-R) si local (TCS-L) de toate gradele (in lipsa unei aternative adecvate pe
drum modernizat judetean sau comunal) iar pentru cele de rang national (ciclomagistrale TCS-N) nu se
recomanda dar se admite pe portiuni limitate, la toate gradele. Pentru TCM (in lipsa unei alternative
nemodernizate acceptabile) sunt admise pe portiuni limitate la toate gradele si rangurile, cu exceptia
traseelor de grad E unde se admit portiuni foarte scurte si exceptional portiuni limitate.

F) Pe drumuri verzi se recomanda pentru TCS de toate rangurile si gradele (daca au
asfaltare corespunzatoare). Pentru TCM se recomanda conditionat, daca au banda neasfaltata dar inchisa
circulatiel ecvestre, atfel sunt admise pentru TCM pe portiuni limitate, la toate gradele si rangurile, cu
exceptiatraseelor de grad E unde se admit portiuni foarte scurte si exceptional portiuni limitate.

G) Pe piste de bicicleta Tn extravilan se recomanda pentru TCS de toate rangurile si gradele
(daca au calitatea corespunzatoare). Pentru TCM sunt admise (in lipsa unei alternative nemodernizate
acceptabile) pe portiuni limitate, la toate gradele si rangurile, cu exceptia traseelor de grad E unde se admit
numai exceptional, pe portiuni foarte scurte.

H) Pe drumuri publice nationale, judetene si comunale nemodernizate pietruite se
recomanda pentru TCM de toate rangurile (national, regional, local), de grad L si M si pe portiuni limitate
pentru TCM de grad D si E. Pentru TCS se admite exceptional, tranzitoriu, pentru cele de rang regiona si
local, de grad "mediu” sau "dificil", pe portiuni foarte scurte, in lipsa unel aternative acceptabile pe drum
modernizat. Laalte TCS nu se admit deloc.

[) Pe drumuri publice judetene si comunale nemodernizate de pamant se recomanda pentru
TCM de rang regiona si local cu grad dificil (D) si expert (E). Se admit pentru TCM de rang local cu grad
M. Se admit pe portiuni limitate pentru TCM de rang national (toate gradele), regional (L si M) si loca
(grad L). Pentru TCS nu se admit deloc.

J) Pe alte drumuri carosabile nemodernizate (drumuri auto forestiere si industriale etc.),
preconditia Tn toate Situatiile este sa nu existe interdictie expresa de acces a persoanelor (zona militara,
rezervatie stiintifica de regim sever, drum privat etc.). Pentru TCM se recomanda la cele de rang local si
grad M,D si E. De asemenea se recomanda pe portiuni limitate pentru TCM de rang regional grad D. Se
recomanda pentru TCM nationale de toate gradele si pentru TCM regionale de grad L si M dar conditionat,
daca sunt pietruite. Daca sunt nepietruite si au risc mare de formare de noroaie mari sau blocare de roti la
timp umed, sau daca exista trafic auto greu intens (ex. basculante de la cariere, mine), se admit numai
exceptional.

K) Pe drumuri de paméant neclasificate usoare cum sunt drumuri publice vicinae si de
exploatare agricola sau alte asemenea drumuri "de camp”, drumuri de exploatare forestiera, drumuri
pastorale sau ate drumuri "de camion” sau "de tractor" si "de car / carutd" - (panta mica sau medie si
suprafata de rulg buna), se recomanda pentru TCM locale de grad D si E. Se admit (in lipsa de alternativa)
pe portiuni limitate pentru TCM locale de grad M si regionale de grad D si pe portiuni foarte scurte pentru
TCM regionae de grad M. Se admit exceptional pe portiuni limitate la TCM regionale de grad M si tot
exceptional pe portiuni foarte scurte la TCM nationale de grad M si D. Nu se admit deloc pentru TCM de
grad L. NU se admit deloc pentru TCS.

L) Pe drumuri de paméant neclasificate dificile se recomanda pe portiuni foarte scurte pentru
TCM locale de grad E. Se admit pe portiuni limitate de TCM locale de grad E si pe portiuni foarte scurte de
TCM locae de grad D. Se admit exceptional pe portiuni limitate de TCM locale de grad D si pe portiuni
foarte scurte pentru TCM locale de grad M si TCM regionale de grad M si D. Nu se admit deloc pentru
TCM nationale si nici pentru TCS.

M) Pe poteci bune putin circulate cu suprafata relativ neteda (fara pietre mari, radacini, fara
trepte si rupturi de panta), cu panta mica sau medie (sub 15%) si latime si vizibilitate adecvata si circulatie
redusi pedestra , ce pot fi parcurse pe bicicleta, se recomanda pe portiuni limitate pe TCM locale de grad
"E" si pe portiuni foarte scurte pe TCM locale de grad D. Se admit pe TCM locale de grad "E"si se admit pe
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portiuni limitate pe TCM locale de grad "D". Se admit exceptional, pe portiuni limitate pe TCM locale de
grad M si pe portiuni foarte scurte, pe TCM locale de grad "L " si pe TCM regionae de grad "M" si "D".
Nu se admit deloc pentru TCSsi nici pentru TCM de rang national sau de grad "usor”. Tn caz de vizibilitate
redusi sau latime redusi etc. se va marca obligatia mersului pe langa bicicleta.

N) Pe poteci medii putin circulate cu suprafata usor accidentata (pietre, radacini, unele mici
trepte si rupturi de pantd), cu panta medie (sub 15%) si latime si vizibilitate adecvata si circulatie redusa
pedestra , ce pot fi parcurse pe bicicleta de unii cicloturisti, se recomanda pe portiuni limitate pentru TCM
locale de grad E si pe portiuni foarte scurte pentru TCM locale de grad D. Se admit pentru TCM locale de
grad "E" si pe portiuni foarte scurte pentru TCM locale de grad D. Se admit exceptiona, pe portiuni
limitate pe TCM locale de grad D si pe portiuni foarte scurte pe TCM locale de grad M si TCM regionale
de grad D, cu marcare ca portiune de bimpins bicicleta cu conditia ca panta sa fie lina sau foarte scurta. Se
admite exceptional marcare intr-un singur sens - de coborére - daca panta e mare dar poteca lata si sigura.
Nu se admit deloc pentru TCS, TCM de rang national sau degrad L.

O) Pe poteci mai dificile putin circulate cu suprafata accidentata (bolovani, radacini, trepte
etc.) si cu pante ce nu depasesc 20% sau depasesc pe portiuni limitate cu vizibilitate suficienta si circulatie
redusi a altor categorii de utilizatori, si care pot fi parcurse pe bicicleta de cicloturisti foarte bine pregatiti
se admit pe portiuni limitate pentru TCM locale de grad "E" si se admit exceptional pe portiuni limitate
pentru TCM locale de grad E si pe portiuni foarte scurte pe TCM regionale si locale de grad D (ca sectiune
unde se recomanda mersul pe langa bicicleta). Nu se admit deloc pentru TCS, TCM de rang national si
TCM regional si local degrad L si M.

P) Pe poteci dificile, se admit temporar portiuni minore pentru TCM locale de grad E. Se
admit exceptiona portiuni minore la TCM locale de grad D si temporar portiuni foarte scurte la TCM
localede grad D.

Q) Pe poteci intens circulate sau fara vizibilitate, in principiu nu se admit pentru trasee

cicloturistice, indiferent de calitatea potecilor. Se admit temporar exceptional portiuni scurte pe TCM
locale si regionale de grad M, D si E dar cu conditia impinsului sau caratului bicicletel pe portiunea
respectiva.

Larimea minimg a ariei de rulaj pentru traseele cicloturistice conduse pe drumuri modernizate
pentru toate tipurile si rangurile latimea minima a drumului utilizat vafi: pentru grad usor (L): recomandat
6m, admis 4m, admis exceptional 3m; pentru grad mediu (M) si dificil (D): recomandat 5m, admis 4m,
admis exceptiona 3m;

Pentru traseele cicloturistice conduse pe drumuri auto nemodernizate (publice sau auto forestiere.)
pentru toate tipurile si rangurile latimea minima a drumului utilizat vafi: pentru grad usor (L): recomandat
6m, admis 4m, admis exceptional 3m; pentru grad mediu (M): recomandat 5m, admis 4m, admis
exceptional 3m; pentru grad dificil (D) si expert (E): recomandat 5m, admis 4m, admis exceptional 2,5m;

Pentru traseele cicloturistice conduse pe drumuri verzi (drumuri Tnchise traficului motorizat si
actionat animal), pentru toate tipurile, rangurile si gradele, latimea minima a drumului utilizat va fi:
recomandat 4m, admis 3m, admis exceptional 2,5m;

Pentru traseele cicloturistice conduse pe piste de biciclete (intravilane sau extravilane), pentru toate
tipurile, rangurile si gradele, latimea minima a drumului utilizat vafi: recomandat 2,5m, admis 1,6m, admis
exceptional 1m (pe sens);

Pentru traseele cicloturistice conduse pe drumuri de car / caruta, pentru toate tipurile, rangurile si
gradele, latimeaminima adrumului utilizat vafi: recomandat 2,5m, admis 2 m, admis exceptional 1,6 m;

Pentru traseel e cicloturistice conduse pe poteci, latimea minima adrumului utilizat vafi pentru toate
tipurile si rangurile: pentru grad L si M: recomandat 1,6 m, admis 1 m, admis exceptiona 0,75 m; pentru
grad D si E: recomandat 1,6 m, admis 1 m, admis exceptional 0,5 m,

Alte caracteristici ale traseelor cicloturistice trebuie sa tina seama de configuratia/forma traseelor
cicloturistice.

Adtfel, traseele cicloturistice trebuie sa respecte principiul continuitarii. Continuitatea se refera atét
la cea de conceptie (design de structura) aretelel (si a subretelelor si fiecarui traseu in cadrul retelel) cét si
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la continuitatea fizica atraseelor (ale caii de comunicatie practicabila cicloturistic si amarcajului aplicat de-
alungul el pentru ao evidentiacasi traseu cicloturistic).

Principiul continuitatii de conceptie aretelel se aplica :

- retelei pe ansamblu - in sensul de anu fi obligat sa parasesti RN.T.C.R,;

- subretelelor - Tn sensul de a putea sa iti planifici excursii de 0 zi sau mai multe zile in care
si nu trebuiasca sa schimbi pe parcurs tipul sau rangul de traseul ui;

- fiecarui traseu luat individual - Tn sensul ca majoritatea cicloturistilor sa poata gasi n orice
regiune un traseu cicloturistic care sa fie satisfacator pentru e casi zona strabatuta, obiective si facilitati pe
parcurs, tip si rang, incét sa nu fie nevoiti sa Tsi planifice un itinerar in care trebuie si schimbe pe parcurs
traseul (adica sa treaca de la un traseu cicloturistic la altul Tn sensul schimbarii semnului de marca si
numarului traseului, chiar daca se mentine directiasi tipul, gradul, rangul traseului).

Principiul continuitatii fizice a traseelor cicloturistice Tnseamna alegerea unui itinerar astfel
Tncatpentru parcurgerea acelui traseu necesitatea utilizarii altor forme de deplasare decét mersul pe bicicleta
sa fie cat mai limitata. Astfel:

- Pe parcursul unui traseu se tolereaza doar segmente scurte de mers pe jos impingand
bicicleta (treceri de punti, scurte zone f. abrupte sau Tnguste la trasee cicloturistice montane dificile, scurte
portiuni Tngustate in orase sau n intersectii importante unde nu exista inca rezolvare adecvata traficului
biciclistic) sau treceri cu bacul peste réauri.

- Tn mod exceptional se tolereaza si portiuni de mers cu mijloace de transport in comun (tren,
vapor autobuz) unde interesul cicloturistic este foarte ridicat dar nu sunt alternative pe acel segment Thsa
restul traseului este foarte atractiv.

- Necesitatea recurgerii obligatorii la ate forme de deplasare pentru a urma complet un
traseu cicloturistic, Tn ate situatii decét cele anterior expuse, se accepta numai pentru accesul de la
domiciliul turistului latraseu, acces care se recomanda sa fie cat mai scurt si facil de realizat.

Traseele cicloturistice trebuie sa respecte principiul directitudinii. Directitudinea se refera la
necesitatea ca un traseu turistic si urmeze pe cét posibil o cale relativ directa / scurta:

- intre doua puncte succesive de interes cicloturistic pe parcursul traseului;

- intre cele doua capete ale traseului (cu exceptiatraseelor Tn circuit);

Directitudinea este un principiu mai putin important decét cel a accesibilitatii cicloturistice,
omogenitatii de grad si tip si valorii turistice a zonelor strabatute etc. De aceea, vafi ales itinerarul cel mai
interesant pentru un cicloturist tipic, chiar daca el contine ocoluri fata de ruta cea mai scurta. Principiul se
accesibilitate (grad, intensitatea traficului, infrastructura etc.) sau cand itinerarul mai interesant implica un
ocol pronuntat ce nu e justificat de un obiectiv turistic exceptional.

Cifric, se va cauta ca traseul ales sa fie pe sectiune sau / si pe etapa cu maxim admis 50% admis
exceptional 100% mai lung decét cel mai scurt itinerar posibil pentru acea sectiune / etapa (care ar urma cai
de comunicatie analoge deci ar rezulta acelasi tip si grad a traseului, ar fi mai scurt dar nu ar cuprinde
anumite obiective turistice importante). La nivel macro, de tara, ciclomagistralele (TCN) se recomanda sa
aiba pe ansamblu lungime cu maxim admis 30% admis exceptional 50% ma mare decat cea ma scurta
posibil (care ar utiliza acelasi tip de drumuri).

Pentru a indeplini criteriile de continuitate si directitudine, traseele cicloturistice pot fi de doua
stiluri: "liniare” sau "in circuit”.

* Trasee liniare au forma de linie curba deschisia (mai precis contur simplu deschis de ordin
zero). Curba este de regula sinuoasa, urmand sinuozitatile drumurilor pe care se desfasoara, de obicei mai
accentuate in zona de deal si munte si mai reduse in zona de podis si campie. Latraseele liniare, unul dintre
capete se desemneaza ca "dart" si celalalt ca "fina". Schematic, traseul cicloturistic liniar poate fi
reprezentat ca un vector, avand o directie (linia dreapta unind startul cu finalul) si un sens (de la start spre
final) si un modul care e egal cu distanta aeriana dintre start si final, precum si indici de abateri medii si
maxime de la directie si linia ideala aeriana, indici care reflecta sinuozitatea traseului. Nu se admit pe
portiuni dus-intors decét exceptional, pe portiuni foarte scurte, de sub 2 km, pentru vizitarea unor obiective
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deosebite, daca ele nu pot fi cuprinse pe un alt traseu de acelasi tip sau rang, care ar intersecta traseul in
cauza. Traseele cicloturistice nationa e sunt detip liniar.

* Traseein circuit au forma de contur ssmplu Tnchis de ordin zero. Cuprind segmente de linie
dreapta si de curbe. Pe ansamblu conturul este sinuos si nu in mod necesar convex. Nu este admisa
intersectarea unui traseu cu sine nsusi si nici contactul a doua sectiuni (chiar fara intersectare). Apropierea
de o forma regulata, de cerc de exemplu, nu este un obiectiv, deoarece la circuite conteaza numai atractiile
turistice de pe parcurs, lungimea traseului si caracteristicile cailor de comunicatie folosite. Traseele in
circuit au un punct de start (identic cu punctul de final) si un sens, stabilite prin conventie. Traseele
cicloturistice regionale si locale se recomanda afi exclusiv detip circuit.

Fiecare traseu cicloturistic are un sens (de la un capat, considerat punct de start, spre celalalt,
considerat final). Sensul unui traseu cicloturistic este stabilit de regula pur conventional, cu scopul de a
avea o abordare unitara ca mod de descriere a traseelor si numerotare a etapelor si sectiunilor (dinspre ce
capat se fac descrierile si numerotarile), incét in practica el poate (si practic desigur vasi fi) parcurs si in
"contrasens’ de catre unii cicloturisti. Exceptional se admit si trasee unde sensul are caracter obligatoriu,
neputand fi parcurs Tn contrasens.

Traseele cicloturistice se marcheaza in dublu sens, identic pentru ambele (sens si "contrasens” -
practic aproape perfect intersanjabile), diferenta fiind in fond doar una de mod de descriere Tn ghidurile
cicloturistice (nu toate descriu traseele in ambele sensuri) si de numerotarea etapelor si sectiunilor. Tn caz
exceptional, cand sensul e obligatoriu ("sens unic"), si marcarea si descrierile se fac numai in acel sens,
fiind inutila descriereasi marcarea pe contrasens.

Pe panourile de pe traseu, orientate spre contrasens, la indicarea distantel pana la sfarsitul sectiunii,
etapel si traseului, acele puncte vor fi numite "final" de sectiune, etapa sau traseu desi sunt de fapt puncte de
"start”, deoarece ele sunt doar repere, important pentru cicloturist fiind parcursul.

Reguli de determinare a sensului latraseeliniare

e pasul I: Traseului figurat pe harta (orientatda cu partea de sus spre nord) i se asociaza un
segment de dreapta imaginar, avand casi capete punctul de start respectiv final.

* pasul 11: Segmentul se plaseaza intr-un sistem imaginar de coordonate carteziene.

* pasul I11: Se proiecteaza segmentul pe cele doua axe.

* pasul 1V: Celor doua proiectii li se atribuie sens (transformandu-le n vectori), astfel:

- proiectiel pe abscisi: delavest spre est

- proiectiel pe ordonata: de la nord spre sud

* pasul V: Se compara lungimea celor doua proiectii si se vede care e mai mare.

« pasul V1: Se atribuie un sens segmentului asociat traseului cicloturistic, astfel:

- daca e mai mare proiectia pe ordonata (deci segmentul e predominat vertical) se atribuie
segmentului

sensul proiectiel sale pe ordonata (ignorand sensul proiectiel pe abscisa) ;

- daca e mal mare proiectia pe abscisa (deci segmentul e predominat orizontal), se atribuie
segmentului

sensul proiectiei sale pe abscisa (ignorand sensul proiectiel pe ordonata);

- segmentul este orientat pe directia NV-SE: sensul vafi delaNV spre SE;

- segmentul este orientat pe directia NE - SV: sensul vafi delaSV spre NE;

* pasul VII: Se atribuie traseului cicloturistic sensul segmentului de dreapta orientat ce i-a
fost asociat.

« fiind stabilit sensul si acesta fiind prin definitie dinspre punctul de start spre cel de fina, se
stabileste

care din cele doua capete ale traseului este startul si care finalul.
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Reguli de determinare a sensului latraseein circuit
 pasul I: Traseului figurat pe harta i se asociaza o €lipsa, un cerc sau alta curba Tnchisa
convexa

imaginara, care aproximeaza formatraseului;

e pasul Il: Se atribuie acelei curbe un sens - cel orar (antitrigonometric) (in sensul mersului
acelor de

ceasornic).

* pasul I11: Se transpune sensul graficului asociat latraseul cicloturistic.
« La TCM locale de grad dificil sau expert desfasurate pe poteci inguste abrupte unde se
impune sens unic de circulatie biciclistica se poate admite exceptional atribuirea unui sens antiorar.

Un criteriu fundamental pentru traseele cicloturistice este accesibilitatea la si de la traseu. Punctele
de start si final de traseu sunt puncte concepute Tn principal caloc de loc de inceput sau sfarsit al excursiel
pe bicicleta si secundar caloc de trecere pe alt traseu. Prin urmare principala calitate a punctelor de start si
final trebuie sa fie accesibilitatea cu mijloace de transport public - Tn special feroviar si naval si eventual
rutier sau aerian.

Pe langa startul si finalul propriu-zis, daca accesul nu este foarte bun la acestea ci alegerea startul ui
si finalului s-afacut din motive de design al retelel, un traseu poate avea eventual suplimentar si un start si
un final secundar / alternativ, situat obligatoriu pe traseu, la maxim recomandat 5 km admis 10 km admis
exceptional 25 km de start respectiv final. Tn materiale promotionale si pe indicatoare se pot mentionasi sau
numai startul si finalul aternativ, marcarea se face insa de la startul lafinalul oficial.

O localitate poate fi start / sosire pentru un numar limitat de trasee cicloturistice (cate unul sau
admis exceptional doua din fiecare tip la rangurile national si regional si admis exceptional mai mult de
doua din fiecare tip la TCL. Astfel la traseele in circuit, startul coincide cu finalul, la traseele liniare,
desemnarea celor doua capete ca start respectiv final se face pa baza sensului traseului (determinat conform
subcapitolului anterior in functie de directia predominanta), iar la traseele liniare, pentru comoditatea
cicloturistului care parcurge traseul in contrasens, in cazul descrierii (in ghiduri) si marcarii acestuia pe
teren (pe panourile informative) se vafolosi termenul de "start” pentru finalul (normal / "oficial") de traseu
si de"final" pentru startul (normal / "oficia").

Caoptiuni pentru puncte de start si final pot fi, dupa caz, puncte de start si final:

» Recomandat:

- orase mari (cu peste 300.000 locuitori);

- orase medii (municipii resedinta de judet avand intre 100.000 si 300.000 locuitori), cu
acces facil prin transport public (in principal feroviar);

- localitati sau statiuni turistice de importanta nationald, cu acces facil prin transport public
(in principal feroviar);

* Admis:

- orase medii (municipii care nu sunt resedinta de judet) si au peste 100.000 locuitori;

- alte localitati de interes turistic usor accesibile prin transport public (in principal feroviar);

- noduri de comunicatii feroviare, rutiere, navale, aeriene (indiferent de restul
caracteristicilor)

* Admis conditionat:

- localitati mici cu acces mai nefacil, cu conditia si fie in prezent sau viitor pronuntat
turistice;

- puncte de trecere a frontierei (PTF) - cu conditia si fie PTF ce Tntrunesc cumulativ
urmatoarele 3 caracteristici:

a) sunt deschise trecerii cu bicicleta (deci sunt rutiere sau pietonale sau biciclistice sau
combinate)

b) sunt deschise traficului international de persoane

C) sunt situate pe cai de comunicatie accesibile cicloturistic (drumuri atele decét autostrazile
sau cele cu interdictii pentru biciclisti etc.);
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» Admis exceptional: ate puncte:
- pasuri si ramificatii si intersectii principale
- obiective turistice deosebite
Lungimeatraseelor cicloturistice difera n functie de specificul fiecarel forme de cicloturism, astfel :
* TCN-Svor avealungimi de minim 400 km maxim 800 km (admis exceptional diferente +/-

0
20%) « TCN-M vor avea lungimi de minim 250 km maxim 500 km (admis exceptional diferente
2% * TCR-S vor avea lungime de minim 120 km maxim 350 km ( admis exceptional diferente
-200,
+/-20%) » TCR-M vor avea lungime de minim 100 km maxim 300 km ( admis exceptional diferente
-200,
X 2()) ’ « TCL-S vor avea lungime de minim 10 km maxim 80 km ( admis exceptional diferente +/-
20%

* TCL-M vor avealungime de:
- grad L si M: minim 3 km maxim 80 km ( admis exceptional diferente +/-20%)
- grad D si E: minim 2 km maxim 100 km ( admis exceptional diferente +/-20%)

Traseele cicloturistice se marcheazi Tn teren prin amplasarea de-a lungul cailor de comunicatie pe
care trece traseul cicloturistic, la anumite intervale (in specia la ramificatii) a unel succesiuni de elemente
grafice numite "marcaje cicloturistice”.

Marcajele cicloturistice au design standardizat, specific lor, diferit de ator marcgje. Marcaele
cicloturistice se prezinta in mai multe variante, ierarhizate de la mai simple spre mai complexe, dupa
cantitatea de informatii continuta si contin elemente de baza, de natura grafica, numite "semne de marcsj
cicloturistic" si suplimentar pot contine si alte elemente de text si grafica, ce aduc informatii suplimentare
fata de semnele de marcy).

Marcajele cicloturistice, Tn functie de complexitate si conditiile tehnice, se aplica prin vopsire
directa pe substrat (pe arbori, stélpi de curent, lespezi de piatra, parapeti etc. de-a lungul drumului) sau prin
intermediul unor indicatoare si panouri de marcaj cicloturistic (care se fixeaza pe stélpi si alte elemente
preexistente sau expres montate Th acest scop pe marginea caii de comunicatie in cauza).

Marcgjele cicloturistice trebuie sa fie ca principiu:

- unitare (sa fie standardizate casi dimensiuni, culori, simboluri etc.)

- diferentiabile (2 permita distingereaintre trasee diferite)

- vizibile (existenta marcajului sa fie usor de observat, chiar in conditii de ceata, noapte, fond
divers)

- distincte (sa fie usor de distins fata de semnele, panourile, indicatoarele de alta natura)

- lizibile (continutul si poata fi parcurs vizual din mers, la viteza tipica unui biciclist - 20
km/h);

- informative (sa ofere informatia esentiala necesara, fara date importante lipsi)

- adecvate (sa ofere informatiile cele mai utile Tn acel punct al traseului si si evite cele
nefol ositoare)

- memorabile (s atraga atentia, sa fie usor de retinut si persistente in amintire)

- intuitive (cu sens usor de nteles, percepute calogice, sugestive, cu risc minim de confuzii)

- estetice (sa fie percepute ca armonice cadesign si integrare in peisg )

- graficiste (sa predomine elemente grafice fata de cele de text, fiind mai usor perceptibile)

- utile (sa nu fie excesive ca si densitate sau amplasate unde nu e nevoie de ele sau nu pe
drumul bun)

- acceptabile (sa nu fie amplasate pe substraturi sau Tn pozitii de natura sa dauneze altor
interese).

- economice (sa nu presupuna costuri foarte mari larealizare)

- executabile (sa fie relativ simple caredlizare tehnica - desen, vopsire, montg...)
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- fiabile (si nu se degradeze usor si repede Tn timp, sa fie rezistente la intemperii si
vandalism)
- localizabile (citirea unui indicator / panou lui sa permita localizarea pozitiel)
- ecologice (casi materiae si tehnici de realizare, casi integrare peisagistica )
Culorile de baza ale marcajelor cicloturistice sunt verde inchis pe fond alb.
Caracterele folosite la textul din indicatoarele cicloturistice va fi de tip Arial si Arial Narrow, iar
dimensiunea caracterelor folosite in elementele principale de text in indicatoare este 50 mm.
Coordonatele GPS ale unui indicator sau panou se dau in sistem WGS 84 format recomandat UTM.
Distantele se indica:
- lapeste 10 km: in kilometri
- lasub 10 km: in kilometri cu o zecimala.
Seindica distantele pana la o destinatie principala si una proximala:
- Destinatia principala este o localitate mare - sfarsit de etapa sau semietapa;
- Destinatia proximala este ceamal apropiata localitate sau obiectiv major- final de sectiune.
Indicativul unui panou este indicativul segmentului urmat de A pentru sens si B pentru contrasens,
eventual A1,A2 etc. pentru mai multe panouri si indicatoare pe raza de 30 metri.... Indicativul unui
indicator sau panou se scrie pe acesta, cu caractere de mici dimensiuni.
Semnele de marca cicloturistic sunt de doua categorii:
- Semne comune
- semne de individualizare
Semnele comune sunt reprezentate de pictograma " cicloturism™, cu doua variante:
- pictograma " cicloturism de sosea’;
- pictograma " cicloturism montan”.
Semnele de individualizare sunt reprezentate de "semnul C", in variante coloristic diferite. Semnul
"C" esteformat din litera"C" colorata, cu grosime de 4 cm, pe fond alb de forma patrata cu:
- latura de 16 cm (daca e aplicat separat pe substrat, prin vopsire)
- latura de 10 cm (daca e aplicat pe indicatoare sau panouri de marcgj cicloturistic)
Pentru litera "C" din "semnul C" de marcg cicloturistic, in vederea individualizarii traseelor, se
folosesc culorile rosu, galben sau albastru (pe fond alb).
Reguli de utilizare aculorilor:
-1aTCN si TCR: "C" este monocolor: rosu pentru TCN si abastru si galben pentru TCR
-laTCL: "C" este bicolor impartind litera orizontal in doua jumatati egale ce vor fi colorate
fiecare cu una dintre culorile rosu, galben si abastru, rezultdnd 6 combinatii distincte posibile. Semnului
"C" i seadauga o componenta de directionare sub forma de triunghi dreptunghic isoscel, cu ipotenuza de 16
cm (sau 10 la amplasare pe panou) numita "sageata scurta”, amplasabila cu ipotenuza paralel cu o latura a
semnului "C" si varful cu unghi dreptunghic in directia dorita. "Sageata’ are miezul de culoarea literei "C".
Pe cele doua catete se adauga o banda alba cu latime de 1-2cm. Sageata scurta serveste la marcaje de
directie. Lamarcajele de presemnalizare, intre patratul de fond al "C"-ului si "sageata scurta” se interpune o
"coada de sageatd” articulata la 45 sau 90 grade, formand o "sageata lunga” cu rol de presemnalizare a unel
schimbari de directie. Acest semn se regaseste pe toate marcajele cicloturistice.

V. 3- Factori favorizanti
Din definitia cuvantului "turism" intelegem drumetii montane, practicandu-se atét sporturi de vara
(ciclism/mountain-biking), cét si sporturi de iarna (schi), dar si sporturi nautice (surfing, schi nautic si
scufundari, caiac si canoe pe réauri s lacuri). Judetul Caras-Severin dispune de un bogat potential turistic si
ofera o gamalarga de propuneri turistice de interes general sau tematice.
Spatiile naturale protgjate, prin valentele lor estetice, recreative, educationale, stiintifice, se
congtituie ca obiective turistice deosebit de atractive, unele cu caracter de unicat pe plan international.
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Un traseu frumos pentru cicloturism 1l reprezinta “traseul localitatilor miniere din Banat“ care
cuprinde urmatoarele punte de intalnire: Resita, Lupac, Ocna de Fier, Calina, Secaseni, Garliste,
Ciudanovita, Bradet, Staierdorf, Buhui, Crivaia, Certg si Cuptoare.

Alte trasee pentru practicarea cicloturismului sunt:

- Anina-Bozovici pe Cheile Minisului cu o lungime de 29 km;

- Sasca Montana — Beusnita pe Cheile Nerel cu o lungime de 36 km;

- Resita-Aninaprin Comarnic cu o lungime de 38 km;

- Crivaia-Borlovenii Vechi cu o lungime de 47 km;

- Resita- Lacul Secu cu o lungime de 46 km;

- Bazias-Orsova pe Clisura Dunarii cu o lungime de 64 km;

- Liubcova-Sopotu Nou cu o lungime de 69 km;

- Bocsa-Resita prin Dognecea cu o lungime de 74 km;

- Carbunari-Moldova Veche cu o lungime de 22 km;

- Otelu Rosu — Caransebes - Muntele Mic cu o lungime de 111 km;
Valiug-Slatina Timis cu o lungime de 36 km;

- Bozovici-Sasca Montana cu o lungime de 41 km;

- Bozovici-lablanita cu o lungime de 56 km;

- BaileHerculane-Vaea Cernel cu o lungime de 53 km.

V.4 - Protectia mediului si cicloturismul

Cicloturismul nu are nici un impact negativ asupra mediului Tnconjurator, dar se recomanda ca in timpul
deplasirilor si se respecte anumite reguli cum ar fi:

- &4 nu se arunce ambalaje, harti, cutii de conserve, sticle borcane, pungi si cutii de plastic la voia
intamplarii;

- sanuserupaflorile

- locurile de campare sa se pastreze curate, fara distrugerea gazonului sau/si aterenului.

V.5 —Puncte slabe, oportunitati si amenintari ale cicloturismului

Puncte dabe ale cicloturismului in judetul Caras-Severin:
- Sezonalitate accentuata,
- Lipsaunor retele de drumuri, piste sau terenuri pe care sa se practice aceasta forma de turism.

Oportunitati ale cicloturismului in judetul Car as-Severin:

- Lipsainfrastructurii constituie un avantg] putandu-se practica pe poteci marcate si nemarcate,
- Atragereainvestitorilor romani si straini Tn turism;

- Publicitatea pentru zonele Tn care se poate practica aceasta forma de turism;

- Marcarea pistelor pentru ciclism pe carosabil sau trotuare;

Amenintari ale cicloturismului in judetul Car as-Severin:
- Lipsa unei promovari eficiente, in specid pe piata turisticai europeana si
internationala;
- Lipsadeimplicare din partea statului pentru dezvoltarea acestui tip de turism;
- Modernizarea infrastructurii prin crearea de piste atét in interiorul locaitatilor cét si
n afara acestora.
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Capitolul V -SPEOTURISMUL

V.1- Scurtistoric

Primele preocupari pe teritoriul actual al Romaniei privind cunoasterea pesterilor Tn scop explorativ
si stiintific dateaza Tnca de la inceputul secolului a XVIlI-lea. J. Fridvaldszky, in lucrarea sa dedicata
mineralogiei Principatului Transilvaniel, aparuta in anul 1767 la Cluj, mentioneaza un numar de 6 pesteri.
In 1774 E. Nedeczky publica la Viena descrierea pesterii de la Fanate, lucrarea sa fiind urmata de cele
publicate Tn acelasi an de J. Benk6 Tn Haarlem (Olanda) si J.E. Fichtel (1780) in NiUrnberg (Germania), care
prezinta pesterile cunoscute pana la acea data in Transilvania

Cuincepere de lafinele secolului a XIX-lea, pesterile incep sa suscite un interes turistic din cein ce
mai mare. Cza&rdn Gyula, un avocat instarit indragostit de natura, isi cheltuieste aproape ntreaga avere
pentru explorarea si amenajarea pesterilor respectiv deschiderea traseelor turistice din Muntii Bihor.

Federatia Roméana de Speologie afost infiintata pe 28 mai 1994, sub patronajul Academiei Romane
girat de Institutul de Speologie "Emil Racovita', prin unirea Comisiei Centrale de Speologie, Societatii
Romane de Speologie s Carstologie, Societatii Transilvanene de Speologie, Societatii Banatene de
Speologie si a Grupului de Explorari si Scufundari Subacvatice. Are &filiate 113 asociatii si cluburi cu peste
3000 de speologi activi. Fiind preocupata de siguranta speologilor Federatia Roména de Speologie a
infiintat Tn 2001 Corpul Roman Salvaspeo / CORSA.

Considerand lafel de importante protectia patrimoniului natural si educatia pentru mediu, Federatia
Roméana de Speologie este printre creatorii Retelei Romanesti de Arii Protejate (1995 Herculane), Centrului
Regional de Supraveghere Ecologica (1995), Asociatiel Rangerilor din Roménia (1996) Asociatiel Roméane
de Educatie a Copiilor prin Speologie/ Descopera (1996), Asociatiei Roméne de Educatie
Speologica/ARES (1997), Centrului Romén pentru Initiativa de Mediu/CRIM (2003), Asociatiei Romane
de Canyoning (2007).

Tncepand cu cea de la jumatatea secolului X1X si pana Tn 1921, pesterile din Romania nu au fost
cunoscute decét prin cercetarile biospeol ogice Tntreprinse Tndeosebi de entomologi austrieci si maghiari n
Transilvaniasi de naturalistul roman Constantin lonescu in Oltenia si Dobrogea.

Una din descoperirile speologice mai importante ale acestui deceniu este cea a unei mandibule
atribuite celui mai vechi om modern din Europa. Conservata intr-o pestera din partea apuseana a Carpatilor
Meridionali, piesa a fost datata cu 14C la 35.000 de ani. Ea prezinta caractere proprii atat omului modern,
cét si celui arhaic, si care se regasesc la craniul aproape complet a unui adolescent, gasit in aceeasi pestera.

Din punct de vedere biospeologic, Roméania se remarca prin faptul ca fauna sa cavernicola este cea
mal bogata Tn comparatie cu cea a oricarel alte tari non-mediteraneene. Aceasta fauna se compune
Tndeosebi din elemente endemice, care reprezinta 90% din formele terestre si 60% din cele acvatice.

V.2 - Particularitati

Speoturismul este vizitarea cu ghid specializat a pesterilor neamengjate. Pesterile vizitate au
caracter sportiv (mers in apa, cascade, tards, rapeluri, avene, probleme de orientare) si sunt bogate in
formatiuni (coloane, stalactite, stalagmite, draperii, tuburi de orga, pisolite). Se urmareste explorarea in
necunoscut activitatea echipei in conditii imprevizibile si stresante gestionarea lipsel de informatii si
identificarea solutiilor luarea deciziilor si managementul crizei dominarea si utilizarea inteligenta a
emotiilor.

Vizitaintr-o pestera implica ntotdeauna o oarecare doza de risc, dar daca acesta este constientizat
si sunt luate masurile de precautie necesare, vizitarea unei pesteri poate fi 0 experienta de neuitat, intr-o
lume radical diferita de cea cu care suntem obisnuiti.

n zona carstici banateana se ntalnesc peste 1024 de pesteri si avene, forme specifice endocarstul ui,
cu formatiuni concretionare dintre cele mai interesante, si cu o fauna cavernicola relicta. Majoritatea
pesterilor se afla Tn sectorul de chei ale vailor, cu accesibilitate buna: Gaura cu Musca (Defileul Dunarii),
Dubova (Cheile Nerei), Tolosu, Comarnic, Liliecilor (Cheile Carasului). Acesta se practica in majoritatea
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parcurilor naturale din judetul Caras-Severin de ex: Pestera Comarnic, pestera de la Ponorul Dragoina,
pestera Gaura Turcului, pestera de dupa Carsa, pestera Buhui, pestera Carneala, pestera Vidra, pestera cu
Apa, pestera Tolosu, pestera Izbuc, pestera Exploratorii, pestera Popovat, pestera Ponor din Valea Seaca,
pestera cu Gheata, pestera cu Gheata, pestera Liliecilor, pestera Cerbului, pestera 2 Mai, pestera Mistretilor,
pesteradin Celnicu Mic s.a.

O forma apropiata speoturismului 1l constituie turismul in arii protejate care se practica in ariile
protgate din judetul Caras-Severin si anume: Domogled — Valea Cernel, Sfinxul Banatean, Pestera cu apa
din Vaea Polevii, Bata Nera, Dunare, Cheile Globului, Cheile Garlistei, Valea Ciclovei, llidia, Lacul
fosilifer de la Globu Craiovel, Izvoarele Nerel, Cheile Susarel, 1zvoarele Carasul ui.

V.3 - Factorii favorizanti

Judetul Caras-Severin avand un relief Th mare parte carstic gazduieste un mare numar de pesteri,
multe din acestea situandu-se Th imediata apropiere a unor trasee turistice marcate, sau chiar a unor drumuri
si localitati. Astfel multe din aceste pesteri au devenit obiective turistice de mare interes, in ciuda faptul ui
ca doar doua din ele au niste amengjari turistice minime (Pestera Comarnic si Pestera Hotilor) si doar una
din ele are ghid (Pestera Comarnic). Cu céteva exceptii pesterile ce pot fi vizitate se afla in versantii sau in
vecinatatea unor chei sau defilee de mare frumusete, strabatute de drumuri sau trasee turistice marcate.

Pesterile nu trebuie vazute ca niste obiective turistice singulare, izolate, ci ca o completare ce aduce un plus

de valoaresi diversitate, frumusetii peisgjului carstic existent.

Tn continuare amintim cele mai cunoscute pesteri si avene din judetul Caras-Severin:

Pestera Gaura Turcului se aflalacirca 5,5 km de Resita, pe traseul turistic marcat de banda albastra, in
versantul drept al Vaii Sodolu Mare, amonte de confluenta acesteia cu Valea Baciului. Pestera a fost
cartata pe o lungime de 438 m de L. Botosaneanu, A. Negrea si St. Negrea, iar apoi membri
Asociatiei Speologice Exploratorii au continuat explorarea Si au recartat pestera, aceasta atingand
acum 1870 m lungime si 76,8 m denivelare. Zona ce poate fi vizitata fara echipament si cunostinte
specifice speologiei, este saraca in concretiuni, interesanta fiind ruina unui zid medieval din zona
intrarii.

Avenul Poiana Gropii este situat la circa 6 km de localitatea Cuptoare, in apropierea traseului turistic
marcat punct albastru, ce porneste din spatele cantonului silvic Poiana Bichii. Are o denivelare de
236 m si o lungime de 1029 m, fiind explorat si cartat de membri Asociatiel Speologice
Exploratorii. Este cel mai adanc aven din Banat si pentru multa vreme afost cel mai adanc din tara.
Avenul este o inlantuire de puturi si galerii inclinate dispuse pe doua ramuri alaturate, are céteva
portiuni frumos concretionate, iar in partea finala apare un mic paréias ce se pierde intr-o gaerie
joasa. Nu poate fi vizitat decét de speologi cu experienta, dar o vizita pana laintrareaimpunatoare a
acestuia poate fi foarte interesanta.

Pestera Comarnic este situata la circa 7 km de satul 1abalcea, se poate gjunge la ea si pe traseele turistice
marcate cu banda albastra, triunghi abastru si cruce rosie. Pestera are o lungime de 6203 m, fiind
una din cele mai mari si mai frumoase din Banat, ultimii metri, mai mult de 2000 metri, au fost
adaugati Tn urma actiunilor de explorare intreprinse de-a lungul anilor de membri Asociatiel
Speologice Exploratorii. Amengjarile din pestera, sistemele de inchidere la cele doua intrari sunt
intretinute si dezvoltate de aceeasi asociatie, iar ghidul este asigurat tot de aceasta. Traseul turistic
strabate doar etgjul fosil a pesterii, acesta fiind format dintr-o succesiune de galerii si sali de mari
dimensiuni si foarte bogat concretionate. Ghidul asigura un numar de lampi cu carbid pentru
iluminatul de ambianta, dar o sursi de lumina individuala este indispensabila.

Pestera de dupa Carsa este situata in versantul sténg al Chellor Carasului lamai putin de 300 m de podul
pe care trece DJ. Se poate gjunge la aceasta urcand pe versant pana la o dolina de prabusire n care
se afla intrarea In pestera, inainte de gunge la Pestera Valeaga sau direct prin Pestera Vaeaga
urcand un mic horn din finalul acesteia (variantamai directa, dar mai dificila). Pestera are o lungime
de circa 1300 m din care 800 m explorati de Asociatia Speologica Exploratorii, ultimii 500 m au
fost adaugati in urma unor explorari recente. Galeria de acces este fosila, apoi se coboara pana laun
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lac sifon (in mare parte a timpului sec), de unde galeria se desparte Tn doua: 0 parte continua n
amonte pe o galerie ingusta si relativ Tnalta, urmand albia unui curs de apa temporar, care apare in
perioadele bogate Tn precipitatii; cealalta ramura porneste de pe fundul lacului si este o galerie joasa
cu strémtori, saritori s puturi. Cea de pe urma este nerecomandata turistilor, fiind foarte pericul oasa
vizitarea acesteia in perioade nepotrivite (precipitatii sau iminenta unor precipitatii), sau fara
echipament si experienta speologica corespunzatoare.

Pestera Liliecilor. Intrarea de mari dimensiuni in Pestera Liliecilor este deja emblematica pentru Cheile
Carasului, forma acestela aseminatoare continentului african este ea nsasi un obiectiv turistic.
Totusi pestera mai are si ea cateva surprize de oferit. Principalul obstacol in vizitarea pesterii este
pragul de 6-10 m de la intrarea acesteia. Acesta nu trebuie luat Tn gluma, daca la urcare pentru unii
pare o joaca, in schimb la coborére e ceva mai dificil. E recomandabil si se foloseasca o coarda
pentru asigurare. Galeria are dimensiuni mari in prima parte a pesterii, pe podea sunt depozite de
guano, apoi apar cateva gétuituri datorate concretiunilor abundente care ocupa mare parte din
sectiunea galeriei. Pe masura ce Tnaintam dimensiunile galeriei se micsoreaza, aceasta reducandu-se
treptat laun téras intre arcul galeria si nisipul de pe podeaua acesteia.

Pestera cu Apa. In Cheile Géarlistei, strabatute de traseul turistic banda galbeni, poate fi vizitata Pestera cu
Apadin Cheile Gérlistei. Pestera se afla in versantul drept al cheilor la circa 4,5 km de localitatea
Géarliste (2,5km drum - Poiana Peris, 2 km poteca marcata - malul drept Cheile Garlistel). Intrarea
mare si perfect ovala, a pesterii nu este intotdeauna vizibila din poteca, din cauza vegetatiei, dar
albia unui mic paraias care vine din pestera s traverseaza poteca pe care ne aflam, ne arata drumul.
Doar primii 250 m din cel 397 m, pot fi vizitati, accesul mai departe fiind blocat de un dop de nisip
dupi care pestera continua (C.S. Cristal Timisoara -1979). In portiunea vizitabila, zonele frumos
concretionate (gururi, scurgeri parietale, stalactite, stalagmite) si mai spatioase alterneaza cu zone in
care pe peretii goi sunt vizibile doar urmele trecerii apei (lingurite, septe, hieroglife), in cateva
locuri sunt depozite masive de guano. Paréiasul ne insoteste pe tot parcursul vizitei, deplasarea
facandu-se in mare parte prin albia acestuia.

Pestera Buhui are o lungime de 6500 km (C.S. Speotimissi C.S. Cristal Timisoara), fiind ceamai mare din
Banat. Se afla la circa 3 km de orasul Anina pe drumul forestier ce trece pe langa Orasul Nou sau
din dreptul cimitirului orasului Tn directia lacului Buhui circa 4 km , se poate gjunge la ea si pe
traseul turistic marcat de banda albastra. Pestera are trel intrari: Intrarea Certgj, Intrarea prin Dolina
si Grota Buhui, toate trei de mari dimensiuni. Galeria principala urmeaza cursul subteran al Paraului
Buhui, care pe traseul sau are lacuri si cascade (Cascada Mare — 3 m). Laintrareain Grota Buhui se
afla un barg) pentru captarea apel (pesterafiind sursade apa pentru orasul Anind), careridica nivelul
apei pe ultimii 400 m de galerie, aceasta neputand fi parcursa decét cu barca sau inot (in costum de
neopren). In afara galeriei principale mai sunt galerii fosile si sili de mari dimensiuni (Sala Ursilor,
Sala Coloanelor, Sala Domurilor), concretiuni splendide, uneori de dimensiuni remarcabile, care
apar atét pe parcursul acvatic cat s in silile fosile. Folosind alternativ cele trel intrari se pot vizita
mari portiuni din pestera. Parcurgerea in totalitate a pesterii e o actiune care trebuie bine pregatita,
pestera fiind complexa si dificila, punand vizitatorului atét probleme de orientare cét si probleme de
parcurs (cascade, lacuri, catarare). Pentru o vizita completa cel mai indicat este sa luati legaturacu o
asociatie speologica.

Pestera Ponor Uscata. In vecinatatea soselei ce leaga Anina de Oravita (DJ) pe partea stanga a drumului se
afla Pestera Ponor Uscata— 265 m lungime (V. Sencu). Intrarea se aflaintr-o dolina aflata pe partea
sténga a potecii, cam in dreptul locului unde trebuie sa coboram se vede pe cealalta parte a potecii 0
alta intrare de tip aven. Dupa intrare se poate vizita in stdnga o galerie mai scurta, iar in dreapta
galeriaprincipala. Partea de inceput a pesterii este descendenta pe o panta de grohotis. Prima sala in
care gjungem este luminata printr-o fereastra naturala (gura avenului pe care I-am folosit ca punct de
reper pentru a cobori Tn dolind), in josul pantei se gjunge la un sorb, iar daca continuam pe sub
fereastra naturala si putin Tn dreapta, ajungem intr-o galerie fosila care a fost odata frumos
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concretionata, dar din cauza lucrarilor la drum si a vizitatorilor fara bun simt, acum ne putem doar
inchipui frumusetile ce impodobeau pana nu demult aceasta pestera.

Pestera lui Miloi 11 se afla intr-un sector de chel a Vaii Minisului, pe versantul drept, aval de lacul Vaea
Minisului si amonte de afluentul de stanga Gura Izvorului. Pentru a gjunge la Pestera lui Miloi 11
trebuie sa trecem apa Minisului. Pestera are o intrare principala mare inalta de 5m s alte 4 intrari
mai mici, nu toate penetrabile. Lungimea pesterii este de 132 m (St. Negrea, 1962) si este destul de
frumos concretionata si destul de bine conservata, probabil apa Minisului a protejat-o de vizitatorii
mai nehotaréti. Se poate ajunge la pestera pe drumul ce leaga Aninade Bozovici (DJ).

Pestera Gaura Por cariului situata pe Cheile Nerei la circa 2 km amonte de Cantonul Damian, pe versantul
sténg. Intrarea se afla la o altitudine relativa de cca. 50m, din pacate e greu de reperat, din cauza
vegetatiel. Are o lungime de 152 m (St. Negrea, 1961) si este vizibil degradata in unele locuri, n
principal din cauzafolosirii e Tndelungate de catre localnici, ca adapost pentru animale, fapt sugerat
s de denumirea primelor doua sili: Sala Cailor si Sala Qilor. Tn zona finala pestera este frumos
concretionata. Vizita este placuta si relativ usoara, singura dificultate fiind identificarea intrarii.

Pestera Gaura cu Musca. Tn zona Defileului Dunirii se poate vizita pestera Gaura cu Musca, situata chiar
langa drumul care strabate defileul, amonte de localitatea Coronini (Pescari). Intrarea se afla
deasupra drumului Tn dreptul unui izvor captat. Lungimea pesterii este de 254 m (St. Negrea, 1962).
In dreaptaintrarii se poate merge cateva zeci de metri pe o galerie fosila, dar pentru a ajunge mai Tn
profunzime va trebui sa urmam cursul apei. Pentru a scurtcircuita o zona cu apa foarte adanca,
trebuie sa urcam un prag alunecos de cca. 2m aflat in Sala Liliecilor, apoi sa Tnaintam pe o galerie
destul de joasi pana vom gunge iarasi la apa. Pana la finalul pesterii se poate merge usor pe langa
apa. Trecem pe langa intrarea Galeriei cu Argila si destul de repede ajungem la sifonul din finalul
pesterii. Pestera are concretiuni destul de frumoase in partea finala si are numeroase colonii de
lilieci. Tn zonaintrarii sunt ruinele unei fortificatii din jurul anilor 1800.

Pestera Hotilor se afla Tn Baile Herculane langa Hotelul Roman, intrarile sunt vizibile din drum, niste scari
de beton urca péana la intrare. Pestera a fost locuita din paleoliticul mijlociu, avand o foarte mare
importanta arheologica. Fiind foarte intens vizitata, este foarte degradata, peretii sunt acoperiti de
iscalituri, unele din acestea foarte vechi, atele facute cu foarte multa migala. Paradoxal aceasta
colectie de semnaturi, prin valoarea lor istorica au crescut valoarea pesterii. Pestera are 143m (St.
Negrea, 1962), iar ceamai veche semnatura este datata din 1820.

Pestera Popovat face parte din complexul de pesteri prezente in Cheile Carasului, Tn Muntii Aninei din

judetul Caras-Severin. Se situeaza pe raza localitatii labalcea (comuna Carasova), in apropierea Pesterii

Comarnic. Are o lungime totala de 1.121 m. Marimea pesterii creste pe masura ce se avanseaza nauntrul e,

pornind de la o galerie de intrare Thgusta, cu sili mari legate intre ele si culminand cu Sala Finala, lunga de

80 m, lata intre 10 si 20 m si cu o inaltime de pana la 20 m. Aceasta este si cea mai bogata Tn formatiuni

calcaroase.

V.4 - Protectia mediului si speoturismul

Partea de educatie si protectie a mediului carstic a fost si este o preocupare prioritara pentru
Consiliul Judetean Caras-Severin, fiind o necesitate a faptului ca mediul carstic este foarte sensibil la cea
mal mica influenta sau contact extern acestui mediu.

Legat de protectia si conservarea pesterilor si a fenomenului carstic actiunile, in general, se pot
concretizeaza in urmatoarel e:
- patrulari in zonele carstice in perioadele cu aflux turistic intens,
- Inchiderea cu porti a pesterilor de importanta deosebite si Th care accesul este in mod natural foarte usor,
stopandu-se astfel accesul necontrolat care ar duce la distrugerea definitiva a unor fenomene unice;
- discutii cu autoritatile locale si cu localnici care au terenuri in zone carstice, pentru a le atrage atentia
asupra importantel fenomenului carstic si a necesitatii protectiei acestuia. Discutii care s-au concretizat prin
Tncetarea folosiri pesterilor sau avenelor ca si gropi de gunoi, sau a deversarilor de diferite substante in
apele carstice.
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V.5 —Puncte dlabe, oportunitéti si amenintari ale speoturismului
Puncte slabe ale speoturismului in judetul Caras-Severin:
- Lipsaghizilor sau slaba pregatire a acestora pe aceasta forma de turism;
- Sezonalitate accentuata;
- Lipsa publicitatii cu privire laavenelesi pesterile din judetul Caras-Severin;
- Acces dificil laanumite pesteri sau avene, necesitand echipament si cunostinte de alpinism.

Oportunitati ale speoturismului in judetul Caras-Severin:

- Amenagjarea pesterilor si avenelor pentru un acces mai facil, chiar si pentru cei fara experienta;

- Tmbunatatireainfrastructurii in regiune;

- Creareaunel retele de ghizi specializati in speoturism;

- Renovarea structurilor de primire a turistilor la standarde europene si ridicarea clasei (categoriel) de
clasificare aunitatilor;

- Posibilitatea organizarii de excursii si oferirea unor pachete de programe turistice atractive pentru turistii
romani si straini cazati in statiune;

- Atragerea in zona a pasionatilor si a oamenilor de stiinta pentru bogatia floristicii, fauna de lepidoptere,
pentru multimea de pesteri, pentru unicitatea peisgjului Vaii Cernei, etc.

Amenintari ale speoturismului in judetul Caras-Severin:

- Lipsa unei promovari eficiente, Tn specia pe piata turistica europeana si
internationala;

- Concurenta din partea prestatorilor de turism intern si extern;

- Criza economica — scaderea veniturilor populatiei, somajul in unele judete ridicat,
inflatie etc.;

- Lipsadefonduri pentru investitii;

- Lipsafacilitatilor acordate investitorilor in speoturism;

- Lipsaunei strategii lanivel national cu privire laturismul speologic;

- Sezonalitatea speoturismului, acestafiind practicat in genera Tn perioada de vara.

Probleme strategice in dezvoltar ea speoturismului in judetului Car as-Severin

«Slaba de promovare a potentialului speoturistic a judetului, accesul dificil la informatie si la produsul
turistic;

eLipsa unui organism institutional specializat, cu atributii de promovare a speoturismului judetean;
eInvestitiile reduse in speoturism;

Insuficienta valorificare a potentialului speoturistic local, slaba dezvoltare ainfrastructurii turistice;
*Nevoiade diversificare a ofertei turistice cu noi posibilitati de agrement.

Capitolul VI - RIVER RAFTINGUL® SI CANIONINGUL

VI.1- Scurt istoric

Raftingul a evoluat de la punctul in care nativi americani parcurgeau rauri Tn barci construite din
piei de bivoli, cilatori francezi in caiace uriase sau exploratori americani cu barci de lemn, pana la stadiul
actual Tn care beneficiem de tehnici perfectionate dupa 100 de ani pentru a ne bucura in siguranta de
distractie si aventura.

Desi primele ambarcatiuni nu seamana cu cele de azi, tehnicile folosite in manevrarea acestora s-au
schimbat foarte putin de-a lungul anilor. Réurile Tn sine, des vesnic schimbatoare, din cauza gravitatiel,
eroziunii si cauzelor geologice, au ramas in mare parte lafel.

® Coborarea apelor repezi de munte cu barci pneumatice speciale
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Barcile de rafting dateaza din anul 1842, cand locotenentul John Fremont din armata SUA a
intreprins o expeditie pe réul Platte. Ambarcatiunea folosita era construita din 4 tuburi de cauciuc, cu o
podearigida suspendata, care lega tuburile. Aceastea aveau forme rectangulare.

Ambarcatiunile folosite n acea perioada, erau tuburi (de obicel din lemn), puse unul langa celalalt,
cu o podea rigida pusa deasupra. Fremont a folosit aceste barci in locuri pana atunci neumblate, unde
barcile traditionale pur si smplu nu faceau fata.

Aceste ambarcatiuni au fost numite SOTAR (State of the art raft — Barca de ultima generatie).

Pe la mijlocul anilor 1980 si altii au inceput sa dezvolte barci cu sisteme de evacuare a apei. Rauri
odinioara intangibile, erau cucerite unul dupa altul de exploratorii vremii.

Raftingul este intr-o evolutie continua. Chiar in acest moment, cineva in lume experimenteaza
forme si materiale noi. Datorita acestor oameni devotati, fanii raftingului au de unde alege in ceea ce
priveste echipamentele si accesoriile.

Pasionatii de rafting din prezent, au posibilitatea de ainvata din tehnici perfectionate timp de 100 de
ani, pentru cafiecare dintre noi, si isi poata organiza ceamai sigura aventura posibila.

V1.2 - Particularitati

Rafting si canioning sunt considerate forme de turism de aventurad care se practica in zonele
montane. Raftingul Thseamna coborérea cu barca pneumatica pe réuri repezi de munte, iar canioningul
presupune coboréarea prin canioane, chel, prapastii, defilee, cascade, etc.), alternand mersul cu inotul si
relative. Practicarea acestor forme de turism de aventura presupune folosirea unui echipament adecvat si
stapanirea anumitor tehnici.

River rafting se practica pe valea Cernei si Cheile Nerei, pe cursul carora se intdlnesc chei, saritori
sau meandre. Coborarea se face cu barci de minim 5 locuri. Raftingul este definit cafiind sportul coborarii
cu pluta pe ape repezi de munte. Raftingul, caiac canoe, surfingul si windsurfingul sunt activitati practicate
n apa. Fiecare din acestea captiveaza prin trasaturile lor unice, sportivii doritori de aventura. Pentru cei mai
multi, aventura incepe cu raul. Echipati si foarte curgjosi, aventurierii se arunca in cursul repezit a raului si
incearca si se mentina pe pozitie. Caiacele sunt lasate sa curga la vale intr-o succesiune care iti taie
respiratia.

Canioning cuprinde parcurgerea de vii inguste si adanci sapate de cursurile de apa (Cheile Cernei
s Chelle Carasului). Activitatea este deosebit de atractiva prin diversitataea procedeelor necesare
parcurgerii: catarare, coborare, curgere prin tobogane, traversari prin apa.

V1.3 - Factorii favorizanti

Diversitatea tipurilor de peisge ale judetului Caras-Severin formata din abrupturi calcaroase cu Pin
Negru de Banat, canicane cu paraie cu debit puternic fluctuant, véarfuri calcaroase cu vegetatie
submediteraneana, paduri intinse de fag de varste mari, goluri apine cu jnepenis, lacuri de acumulare
montane, chei si prapastii calcaroase, catune izolate in munte, pajisti subalpine cu lapiezuri, pesteri termale
unice in Romania, izvoare termominerae, endemisme si raritati de flora si fauna ofera tuturor iubitorilor de
natura experiente inedite.

Toti cel care se simt atrasi de lumea turismului de aventura, probabil ca au admirat apele involburate
aviiturilor de primavara, si nu le trebuie o explicatie de unde vine expresia whitewater. Sporturile nautice
adunate sub expresia de origine engleza whitewater, includ activitati pe care cel dornici de aventura le
practica pe cursuri repezi de munte.

n functie de nivelul apei si a adrenalinel dorite, amatorii de spume albe pot Tncerca raftingul, care
este cel mai sigur cu plutele de 4-12 persoane, ori pot naviga cu trekuri de doua persoane Tn care poti simti
mai bine valurile; iar fortand si mai mult limitele, cu caiac rodeo o coborére e mai mult acrobatie decét
navigatie. Tot pe cursuri de munte poti practica hydrospeedul, rezemat pe un river boggie si carmuind cu
labele, cobori in paraiase foarte abundente si fara stanci, iar in canioning agjutat de tehnica alpina vei cobori
in albii abrupte si pe praguri sau chiar cascade, sarind in apa din marmite.
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Echipamentul in aceste sporturi este vital, deoarece cu gjutorul acestuia un moment periculos se
reduce la distractie, astfel purtarea lui este obligatorie. Pornim de laideea ca de obicei trebuie sa infrunti o
viitura plina de stanci si ca chiar si cel mai bun Tnotator se descurca mai greu cand cade in apa, astfel
echipamentul e primordial, te fereste de vatamari, leziuni, zgarieturi si Tn unele cazuri chiar si de apa rece.
Componentul cel mai important este vesta speciala, care are o forta mare de flotabilitate, este destul de
groasa sa iti protegjeze coloana, dar nu te deranjeaza in vadit. Casca iti protegjeaza fruntea si ceafa de
loviturile crengilor si a coechipierilor , hainele neoprene impreuna cu sosetele tot din acest material asigura
deseori confortul in apa de 4-15 grade celsius. Padela tine tot de echipamentul de protectie deoarece cu
aceasta ,te tii departe de stanci cand cazi Tn apa si cu aceasta vaslesti cu forta maxima astfel incéat barca sa
aiba o viteza mai mare decét al apei si sa poate fi cArmuita. Tn echipamentul de grup gasesti trusi etans
pentru telefoane, aparate de fotografiat, acte, si sac inchis ermetic pentru haine de schimb.

Marea majoritate a echipamentului are culori vii ca sa fii mai vizibil Tn apa si pe fotografii .
Folosind chiar si cel mai bun echipament trebuie tinut cont de faptul ca acesta te protejeaza numal pana la
un anumit grad, astfel pentru a evita accidentele apa trebuie respectata.

Réurile practicabile sunt pe o scala de WW I. (usor) - WW VI. (limita navigabilitati) iar explorarea
acestora depinde de cele mai multe ori de colaborarea dintre coechipieri. De obicel turele sunt de gradul
WW Il.(putin dificil) si gradul WW I11.(moderat dificil), lanivel mai dificil este nevoie de multa experienta
si 0 conditie fizica buna.

Tn Romania sunt putine rauri corespunzatoare practicarii acestor sporturi si cotele apelor sunt foarte
instabile, astfel deocamdata putina lume le practica. Raurile cu posibilitati de practicare a acestor sporturi,
n judetul Caras-Severin, sunt Nerasi Cerna.

Traseul Sopotul Nou-Lacul Dracului-Podul Beiului cu o lungime de 22 kilometri este traseul
adecvat pentru practicarea acestor sporturi.

V1.4 - Protectia mediului si river raftingul/canioning
Indiferent de forma de turism practicata, in general rezulta o serie de impacturi resimtite atét de
societate, cét si la nivelul mediului natural. Dezvoltarea turismului Tntr-o anumita zona nu trebuie Tnsa sa
afecteze interesel e socio-economice ae populatiei rezidente, nici ale mediului si, mai cu seama, aresurselor
natural e care constituie atractia principala, alaturi de sit-urileistorice si culturale.
Turismul poate influenta pozitiv mediul, prin stimularea eforturilor de protejare a cadrului natural,
in cadrul unor parcuri nationale, arii protgate, a unor monumente ale naturii si unor Situri cu valoare
istorica. Tn acelasi timp insi, turismul poate reprezenta, atunci cand este practicat excesiv si in mod
necivilizat, o presiune cu impact negativ asupra mediului, care ar putea suferi, in timp, deteriorari si chiar
daune ireversibile.
Adtfel Tncét activitatea turistica poate produce modificari semnificative ale mediului Tnconjurator.
Dintre efectele turismului asupra mediului pot fi enumerate:
— deteriorarea echilibrului ecologic a ariilor protejate n care se practica turismul prin actiuni, cum ar fi:
abaterea de la caile de circulatie, reducerea biodiversitatii, camparea si focurile de tabara practicate in afara
spatiilor destinate acestor activitati, taierea arborilor, depozitarea gunoaielor etc.;

— deteriorarea unor ecosisteme prin realizarea de constructii turistice sau pentru sport si divertisment in
zona din vecinatatea unor arii protejate si deschiderea de cai de acces la acestea;
— deprecierea proprietatilor fizico-chimice ae substantelor minerale balneare (ape minerale, ape termale,
ape termominerale, namoluri terapeutice etc.) prin nerespectarea normativelor de exploatare si protectie.

Datorita activitatilor prin care se realizeaza river raftingul si canioningul, aceste forme de turism
active au cel mai mic impact asupra mediului Tnconjurator, intrucét nu aduc atingere echilibrului ecologic al
ariilor protejate sau ecosistemelor n care se practica.
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V1.5 —Puncte slabe, oportunitati si amenintari aleriver raffting-ului si canioning-ului
Puncte dabe aleriver raffting-ului si canioning-ului in judetul Caras-Severin:
- Lipsade pregatire aghizilor turistici in acest domeniu;
- Cheltuieli mari legate de achizitionarea unui echipament adecvat;
- Sezonalitate accentuata,
- Insuficienta cursurilor de apa pe care se practica cele doua forme ale turismului;
- Lipsa unor retele de cazare in apropierea cursurilor de apa pe care se practica river raffting-ul si
canioning-ul.

Oportunitati aleriver raffting-ului si canioning-ului in judetul Caras-Severin:

- Tmbunatatireainfrastructurii Tn zonele unde se practica river raffting-ul si canioning-ul;

- Crearea unei retele de ghizi;

- Renovarea structurilor de primire a turistilor la standarde europene si ridicarea clasel (categoriei) de
clasificare aunitatilor;

- Posibilitatea organizarii de excursii si oferirea unor pachete de programe turistice atractive pentru turistii
romani si straini care sa includa si aceste forme de turism;

- Atragereainvestitorilor romani si straini Tn turism;

- Posibilitatea crearii artificiala de cursuri de apa pe care sa se practice aceste forme de turism.

Amenintari aleriver raffting-ului si canioning-ului in judetul Caras-Severin:
- Lipsa unei promovari eficiente, in specid pe piata turistica europeana si
internationala;
- Crizaeconomica — scaderea veniturilor populatiel, somajul ridicat, inflatie etc.;
- Lipsadefonduri pentru investitii;
- Lipsafacilitatilor acordate investitorilor Tn turism;
- Sezonalitatea formelor de turism.

Probleme strategice in dezvoltarea river raffting-ului si canioning-ului in judetului Caras-Severin
*Slaba promovare a potentialului turistic al judetului, accesul dificil lainformatie si la produsul turistic;
Investitiile reduse realizate in turism, lipsa mijloacelor financiare fata de costul ridicat al investitiei;
eInsuficientavalorificare a potentialului turistic local, slaba dezvoltare a infrastructurii turistice;
*Nevoiade diversificare a ofertel turistice cu noi posibilitati de agrement.

Capitolul VII - SCHI S| SNOWBORDING

VII1.1- Scurt istoric

Istoria schiului alpin afost legata de particularitatile partiilor din Alpii Europeni. Fata de muntii din
nordul Europel, Alpii au necesitat mereu un stil particular de coborare. Figuri legendare, cum ar fi
austriacul Valvasor (care a scris « Die Ehre des Herzogtumes Krain », publicata in 1689), si-au adus
contributia Tn popularizarea schiului in ultima decada a secolului a XIX-leain Austria, Germania, Elvetia
s Franta. In Italia, Tn schimb, schiorii au Tnvatat tehnica denumita « Telemark » din publicatiile scandinave
din aceeasi perioada.

Tn a doua jumatate a secolului a X1X-lea, in Norvegia, tehnica coborarii muntilor pe schiuri poarta
denumirile de « dlalom », « kneikelom » si « villom », fiecare stil avand diferite nivele de dificultate. Cea
mal mare contributie la dezvoltarea tehnicilor schiului apin este atribuita lui Mathias Zdarski, care a
inventat un nou stil de coborére, mai elegant si mai eficient. Acesta a constituit o aternativa fata de stilul «
Telemark », dezvoltat in Norvegia, fiind o Tmbunatatire arudimentarei tehnici « opreste si pleaca ».
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Asadar, Mathias Zdarski, aaturi de Giorgio Biglieri si Hannes Schneider pot fi considerati parintii
schiului apin. Ei au introdus un model de schiere mult mai practic si manevrabil, crend de asemeneasi noi
tipuri de legaturi pentru schiuri.

Pe 19 martie 1905, acelasi Mathias Zdarski a organizat o competitie cu studentii sii. Cursa a constat
ntr-o coborare de 800m prevazuta cu aproximativ 40 de porti. Forma adevarata a slalomului « modern » a
fost descoperitd, insi, mai tarziu de catre Sir Arnold Lunn, care a organizat doua competitii istorice, unain
1922 [aMuerren, in Elvetiasi altain 1928 in Austria, la Saint Anton, faimoasa Arlberg Kandahar.

Campionatele Mondiale din 1931 (Muerren) si Jocurile de la Garmisch din 1936 au marcat
recunoasterea schiului apin caun sport deiarna.

Tncepand cu anul 1920, céteva sporturi au influentat aparitia si dezvoltarea snowboard-ului. Printre
acestea se numara ski-ul, patingul si surf-ul. Acestasi are inceputurile in anii ‘20, cand tinerii americani
au inceput sa Tsi confectioneze de unii singuri placi din lemn pe care coborau pértiile abrupte si
neamengjate. Primul snowboard a fost construit manual de catre Tom Sims, in anul 1963, in cadrul unui
atelier de tamplarie. 1964 este anul in care snowboard-ul Thcepe sa fie considerat un sport, cét si anul n
care Shermanr Poppen are ideea de a adauga doua sisteme de prindere a picioarelor pentru a facilita
alunecarea mai buna si sariturile. Dupa aceste doua mari evolutii, acesta incepe sa mediatizeze existenta
snowboard-ului Tn orasul sau natal, prin intermediul magazinului sau de echipamente sportive. Acesta Tsi
denumeste inventia " Snurfer," denumire ce vine in mod evident de la cuvintele "surf" s "snow."

V11.2 - Particularititi

Cadrul natural a judetului Caras-Severin ofera conditii favorabile practicarii turismului sportiv;
zona montana a judetului cu baza tehnico-materiala a turismului existenta permite desfasurarea activitatilor
sportive. Tn sezonul de iarna se pot practica "sporturile albe" (Muntii Semenic, Muntele Mic, Lacul Crivaia,
Trei Ape, Viliug), iar in sezonul de vara sunt conditii prielnice practicarii sporturilor nautice.

Schiatul (sau schi alpin) este un sport de iarna care consta in coborérea pe zapada a unor pante cu
schiuri puse Tn picioare. Schiatul a evoluat de la schiul fond, datorita dezvoltarii infrastructurii
echipamentelor de transport a camenilor (teleferice) in statiunile de munte prin acestea schiorii erau dusi
pana in varful celor mai Tnalte pante, astfel Thcat bucuria coborérii pantelor lungi care altadata erau prea
greu de urcat se putea face de mai multe ori. Acest sport este popular oriunde ninge sau exista zapada
combinata cu pante ale muntilor si infrastructura

Snowboar ding este un sport care implica o panta descendenta, care este acoperita cu zapada pe un
snowboard atasat de picioare. Dezvoltarea de snowboarding afost inspirat de skateboarding, surfing si schi.

Primul lucru la care optam atunci cand ne dorim si ne achizitionam un echipament de schi sau
snowbording sunt chiar schiurile sau placa de snowbording ca atare. In fond ele sunt esenta acestui sport.

Exista cétiva pasi smpli de care trebuie s tineti cont atunci cand alegeti un tip de schi sau placa in
detrimentul altuia. Primul pas ar fi in fapt o Intrebare: "Ce fel de schior/snowborder sunt? Tncepitor, mediu
sau avansat?' functie de care se poate alege tipul de schiu/placa. Apoi "Cui ne adresam, barbati, femel sau
copii?' Cu aceste doua raspunsuri putem sa ne alegem tipul de schi/placa corespunzator.

In ceea ce priveste schiul, teortic, dar si practic existd schiuri pentru schiul de masi sau de partie,
"al mountin”, "freeride”, "freestyle” si "backcountry”. Alti parametri, de care trebuie si se tina seama la
achizitionarea unui schi, sunt: lungimea, flexibilitatea, raza, dar si tipul de legaturi. Orice schior atunci cand
Se apuca de acest sport nu ar fi complet fara un set de bete de ski.

Betele de ski se Tmpart Tn trel mari categorii: pentru adulti, de competitie si pentru copii.
Ca forma doar cele de competitie se diferentiaza de restul prin 2 indoituri ce permit schiorului de
performanta sa-si plaseze betele mult mai aprope de corp pentru imbunatatirea factorului aerodinamic. Ca
lungimi acestea sunt standardizate dupa cum urmeaza: la adulti: 110, 115, 120, 125, 130, 135 cm, la
sportivi: 115, 120, 125, 130, 135 cm, la copii: 80, 85, 90, 100, 105, 110 cm. Bineinteles ca orice
standardizare mai are si exceptiile ei, aici ma refer in special la cele de copii unde se intdnesc bete si de
lungimi mai mici.
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In linii mari claparii se Tncadreaza n cinci categorii de bazi: barbati, femei, copii, racing si
freestyle. Comparativ cu cei pentru barbati, claparii de dama sunt mai moi si au forma de cizma, dar si
dimensiuni mai reduse. Claparii racing sunt adaptati Tn principal la viteza, acesta fiind un factor important
atéta timp ca diferentele intre concurenti se fac si la miimi  de secunda.
Claparii conceputi pentru stilul freestyle sunt adaptati conditiilor speciale de folosinta, sunt cevamai moi si
preiau mult din socurile din timpul coborérilor sau demonstratiilor.

Indiferent de categorie, exista trel factori ce se iau in calcul: marime, latime si tipul flexibil sau
rigid. Imediat ce acesti factori sunt definiti si exista raspuns pentru fiecare dintre ei aegerea claparilor nu
mai prezinta o problema, acestia fiind alaturi de schiuri elementul de care fiecare schior trebuie sa tina cont
pentru coboréari placute si relaxante.

La costumul de schi, in genera clasificarea se face astfel: costume de schi barbatesti, de dama,
pentru copii, de tura si de competitie. Fiecare are carasteristicile sale distinctive dar toate sunt gandite
pentru practicarea acestui sport. Tn primul rand sa tina de cald, apoi si nu permita trecerea apei, si nu
produca condens (un aspect deosebit de important), rezistent la vant si sa fie flexibil. Gama de culori este
deosebit de diversificata, plina de combinatii, n primul rand in culorii vii si cu modele dinamice.

Fara afi un articol indispensabil pe timp de iarna totusi manusile sunt un accesoriu binevenit mai
aes atunci cand temperaturile sacazute se combina cu un vant taios S rece
Fara a le minimiza importanta trebuie precizata ca pastrarea temperaturii optime a mainilor au ca efect o
stare de bine ce se traduce in acest caz cu 0 zi reusita de schi. Concepute afi atat un izolator termice dar si
unul impotriva umezelii, manusile de schi sunt realizate din materiale moi s de ultima generatie, multe
dintre ele avand ca s caracteristica flexibilitatea. Concepute in diverse culori s cu desinguri atragatoare
sunt alese atat din punct de vedere estetic dar s ca accesoriu care trebuie sa fie in ton cu restul
echipamentului de schi.

Considerat de unii dintre schiori un moft ochelarii de schi sunt in anumite momente indispensabili
pentru a avea o zi pe partie reusita. Conceputi pentru a ne ferii de rafalele de vant si de fulgii de zapada ce
ne lovesc fata, acestia mai au s rolu de protectie contra razelor solare.

In general sunt conceputi in doua variante, tip "scafandru” si ca ochelari de soare doar ca sunt adaptati
formelor aerodinamice necesare coborarii cu viteza. Cel denumiti tip "scafandru” pot fi atat cu ssimplu cat
si cu dublu vizor pentru a evita efectul de condens.

In ceea ce priveste snowbordingul, Tnainte si ti cumperi un snowboard, trebuie sa stii foarte bine
ce fel de placa ti se potriveste, pentru inaltimea si greutatea sau nivelul tau. Elementele principale de care
trebuie satii cont lao placa, sunt lungimea si latimea acesteia.

Astfel, lungimea se masoara in centimetri, si este adesea abreviata la ultimele 2 cifre - despre o
placa de 156 cm, se spune caare 56 cm. Lungimea unei placi variaza de la 100 cm - cele pentru copii, pana
la 180 cm, cele pentru adulti. Pentru a afla care este lungimea potrivita pentru tine, incepe prin a masura
boardul cu inaltimea ta. Cand tii placa de capat, 0 placa scurta iti va veni pe undeva intre umeri si barbie.
Pentru ca placile scurte sunt mai usor de manevrat, acestea sunt mai potrivite pentru perioada de inceput,
cand inveti sate dai cu placa sau sunt preferate de raiderii care practica sariturile si opririle bruste.

O placa de lugime medie, sprijinind-o de capatul &, trebuie si iti junga undevaintre barbie si nas.
Aceasta lungime este indicata pentru raiderii medii S avansati, care se dau pe partii variate, inclusiv in
locuri plate sau pe abrupturi apine. Placile lungi, ajung de la nivelul ochiului pana la cativa centimetri
deasupra capului. Placile mai lungi se folosesc pentru a atinge viteze foarte mari, pe zapada powder s pe
munti inalti.

Raiderii care au 0 greutate mai mare pentru inaltimea lor, se pot ghida dupa aceste indicatii de
lungime, dar ar trebui sa aleaga o placa cu o rigiditate mai mare. In schimb, raiderii mai usori, vor trebui
sa deaga placi flexibile. Dar, tine cont ca acestea sunt linii generale dupa care sa te ghidezi la aegerea
lungimii placii; preferintele personale ale fiecarui raider sunt la fel de importante si fiecare isi poate lua ce
placa doreste, chiar daca nu intrain aceste standarde.
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Daca lungimea unei placi, iti lasa o oarecare libertate de alegere, in functie si de preferinta fiecaruia,
latimea unei placi este strict legata de dimensiunea picior ului. Raiderii cu o talpa mai mica, au nevoie e
o placamai ingusta, in timp ce, cel cu talpamal mare, de o placamai larga.

Latimea placii se masoara Tn centimetrii sau milimetrii si este trecuta in specificatiile placii sub de
numirea de latimea mijlocului (waist width). Cel mai bun mod de a afla care este latimea potrivita pentru
placata, este sa stai cu piciorul pe ea. Iti pui picioarele in legaturile placii sau calci pe eain pozitiain care
tii picioarele cand de dai cu placa (acest lucru este foarte important, pentru ca, cu cat tii picioarele intr-un
unghi ma larg, cu aa picioarele vor depas ma  putin latimea  placii).
Cand stai in pozitia de dat cu placa, ghetele (butii) ar trebui sa fie la acelas nivel sau putin peste
mar ginile placii. Daca degetele sau calcaiul nu gjung la marginea placii, nu vel putea apasa suficient pe
canturi in timp ce executi manevrele de intoarcere. Pe de alta parte, daca picioarele trec mult peste
marginile placii, degetele vor atinge zapada in timpul manevrelor s te vei dezechilibra. Fenomenul se
numeste “taraireapicioarelor’ s este chiar o pacoste.

Pe langa echipamentul de protectie prevazut la schi, pentru snowboarding este necesara, in mod
obligatoriu, si casca de protectie.

VI11.3 - Factori favorizanti

Cele doua sporturi, Tn speta schiul si snowbordingul, se pot practica in zona muntiilor Semenic,
Tarcu st Muntele Mic.

In judetul Caras-Severin urmatoarele partii sunt cele mai cunoscute: Partia Nordica(Cildare) de pe
Muntele Mic cu o lungime de 1,200.00 m si o diferenta de nivel de 260.00 m; Péartia Sub Teleschi de pe
Muntele Mic cu o lungime de 3,300.00 m si o diferenta de nivel de 700.00 m; Partia VValea Soarelui de pe
Muntele Mic cu o lungime de 760.00 m si o diferenta de nivel de 180.00 m; Partia Crucea de Brazi de la
Valiug cu o lungime de 750.00 m si o diferentd de nivel de 160.00 m; Péartia Goznuta de la Viliug cu o
lungime de 700.00 m si o diferenta de nivel de 180.00 m; Péartia Semenic de la Valiug cu o lungime de
350.00 m si o diferenta de nivel de 40.00 m; Partia Slalom de la Valiug cu o lungime de 520.00 m si 0
diferenta de nivel de 180.00 m si Partia Slalom Urias de la Valiug cu o lungime de 1,200.00 m si o diferenta
de nivel de 220.00 m.

V1.4 - Protectia mediului si schiul/snowbordingul

Turismul este un important consumator de spatiu si resurse naturale si antropice, un generator de
schimbari la nivelul mediului Tnconjurator si al economiei, determindnd mai multe tipuri de efecte. Analiza
impactului turismului asupra mediului vazut ca si cumul a tuturor acestor efecte, pozitive sau negative,
intereseaza deoarece se urmareste ca expansiunea turismului sa pastreze echilibrul ecologic, sa evite
suprasolicitarea resurselor, poluareasi orice alte efecte negative asupra mediului.

Astfel, prin Hotararea Guvernului nr. 263/2001 privind amenajarea, omologarea, ntretinerea si
exploatarea partiilor si traseelor de schi pentru agrement, republicata, s-a stabilit ca in scopul protectiel
turistilor si practicarii schiului de agrement in conditii de siguranta pentru turisti, partiile si traseele de schi
pentru agrement vor putea fi utilizate numai dupa omologar ea acestora. Asigurarea securitatii schiorilor
pe partiile si traseele de schi omologate constituie obligatia administratorului acestora.

La art. 7 a actului normativ mal sus amintit se stipuleaza ca, constituie contraventii urmatoarele
fapte, daca nu sunt savarsite in astfel de conditii Tncét, potrivit legii penale, sa fie considerate infractiuni:

a) exploatarea partiilor si atrasedor de schi pentru agrement fdard a fi omologate;

b) neasigurarea indicatoarelor de semnalizare, a balizelor si a mijloacelor de protectie in locurile si la
obstacol el e pericul oase;

c) neluarea masurilor de interdictie, totala sau partiala, a accesului pe partiile si pe traseele de schi pentru
agrement, n caz de ceata, viscol sau in cazul pericolului de declansare a avalanselor, precum si in cazul
utilizarii acestora pentru antrenamente si competitii sportive;

d) efectuarea de lucrari pe péartiile si pe traseele de schi pentru agrement omologate, altele decét cele
prevazute in studiile si proiectele de amenajare autorizate;
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€) utilizarea pentru pasunat a partiilor si atraseelor de schi pentru agrement omol ogate;

f) neasigurarea postului de prim ajutor pe partiile de schi pentru agrement omologate;

) accesul sau circulatia pe partiile ori traseele de schi pentru agrement cu automobile, tractoare sau
orice alt tip de vehicul, fara drept, cu exceptia celor apartinand serviciilor publice Salvamont, serviciilor de
ambulanta, politie, jandarmi, pompieri, precum si atele asemenes;

h) coborarea pe pértiile sau traseele de schi pentru agrement, utilizand sanii, dispoztive improvizate
sau alte materiale;

1) accesul pe partiile sau traseele de schi pentru agrement fara echipament adecvat pentru practicarea
schiului si snowboard-ului.

Sporturile de iarna nu aduc atingere echilibrului ecologic a ariilor protejate sau ecosistemelor in
care se practica, iar datorita implicarii statului, prin emiterea unor acte normative care protejeaza mediul
fnconjurator si impun anumite reguli de organizare a sporturilor de iarna se limiteaza impactul asupra
mediului.

VI1.5 — Puncte slabe, oportunitiati si amenintiari ale schi-ului si snowboard-ului in judetul
Caras-Severin
Puncte dabe ale schi-ului si snowboard-ului Tn judetul Car ag-Severin:
- Facilitatile de cazare si agrement partial invechita si deteriorata;
- Lipsade pregatire a personalului anggjat in sectorul tertiar, cel a serviciilor;
- Slaba diversificare a serviciilor;
- Departareafata de cele mai apropiate aeroporturi internationale: Timisoara, Arad si Craiova;
- Lipsa unui sistem informatic integrat de gestiune la unitatile hoteliere din statiune;
- Deteriorarea unor unitati de cazare care au iesit din circuitul turistic;
- Imposibilitatea personalului specializat Th marketing din cadrul societatii de turism de a atrage cét mai
multi turisti straini;
- Cheltuieli mari legate de unitatile de cazare inchise in extrasezon sau definitiv;
- Sezonalitate accentuata,
- Absenta varietatii claselor unitatilor de cazare (marea majoritate sunt de 2 stele).

Oportunitati ale schi-ului si snowboard-ului in judetul Caras-Severin:
- Tmbunatatirea infrastructurii in regiune, modernizarea drumului european E70 si a celui prin Defileul
Dunarii (Moldova Noua - Orsova);
- Existenta partiilor de schi si snowbord
- Penetrarea pe piata internationald si recastigarea pietel turistice dinainte de 1990;
- Renovarea structurilor de primire a turistilor la standarde europene si ridicarea clasel (categoriei) de
clasificare aunitatilor;
- Organizarea unor tipuri de agrement in interiorul hotelurilor, mai ales in perioadele de extrasezon sau n
lunile reci ale anului;
- Atragereainvestitorilor romani si straini in turism si Tn ate sectoare;

Amenintari ale schi-ului si snowboard-ului Tn judetul Caras-Severin:

- Lipsa unei promovari eficiente, Tn specia pe piata turistica europeana si
internationala;

- Concurenta din partea prestatorilor de turism intern si extern;

- Criza economica — scaderea veniturilor populatiei, somajul in unele judete ridicat,
inflatie etc.;

- Lipsaunei strategii lanivel national cu privire laacest tip de turism;

- Accentuarea sezonalitatii;
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Capitolul VI11 — ALPINISMUL

VIII.1- Scurt istoric

Alpinismul la nivel mondial, din care face parte bineinteles si alpinismul in forma sa clasica, s-a
nascut oficial in august 1786, cand medicul Michel Paccard si cautatorul de comori Jaques Balmat si-au
unit fortele pentru a urca varful Mont Blanc (4807m) din Alpii francezi, cel ma Tnat varf din Europa
occidentala. Din acel moment s-a declansat miscarea de cucerire a tuturor varfurilor din Alpi si de
pretutindeni din Europa, bineinteles pe ruta cea mai accesibila. Si Romania a contribuit la aceste “cuceriri”,
prin ascensiunea printesel Elena Ghica pe varful Monch (Elvetia) Tn 1855.

Tn anul 1877, geologul Radu Porumbaru este primul roméan care urca varful Mont Blanc. Trebuie
remarcat ca, cel putin in Alpi, o data depasita bariera celor 3000 m altitudine, toate ascensiunile s-au facut
pe zapada, Tn conditii deiarna, in ciudafaptului ca erain miezul verii.

Studiul ghetarilor, in prima jumatate a secolului XIX, a constituit un factor important n
descoperirile alpine. A fost Tn special opera lui Hughi, Agassiz si Forbes, in Alpii occidentali s a lui
Sonklar in Alpii Orientali. Tot in aceasta jumatate de secol, s-au realizat o serie de expeditii in intreg lantul
Alpilor.

Initiativa unel explorari sistematice a Alpilor a apartinut lui John Ball (1818 — 1889), care in
perioada 1853 — 1866 a urcat 32 de varfuri pe creasta principala a Alpilor. Tot in aceasta perioada a aparut
noi denumiri de munti, de véarfuri sau de trasee, purtand numele celor care le-au urcat prima data. Au fost
urcate aproape toate varfurile importante din Alpi: Monte Rosa, Jungfrau, Monch, Weisshorn, Matterhorn
etc.

Un puternic rasunet la avut ascensiunea varfului Matterhorn, efectuata la 17 iulie 1865 de Edward
Whymper, J.A. Hudson, D. Hadow, F. Douglas si ghizii Michel Croz, Peter Taugwalder si fiul sau. Pe acest
varf piramidal fusesera mai multe tentative de urcare, dar toate esuate. E. Whymper de exemplu, se aflalaa
noua tentativa. Cucerirea varfului s-aterminat cu o alunecare mortala la coborére, in care Hudson, Hadow,
Douglas s Croz si-au pierdut viata.

In afara varfurilor principale, Tn aceasta perioada au fost incercate si alte trasee mai grele decét cele
facute la prima ascensiune: versantul italian al Mont Blancului, diferite muchii ale Matterhornului. Daca
panain 1857 nu au fost efectuate decat 15 premiere, numarul lor a crescut la 43 in 1865, majoritatea fiind
facute de englezi, care imbinau sportul cu cercetarile stiintifice.

Aceasta perioada pana la finalul secolului XIX, este cunoscuta sub numele “epoca de aur” a
alpinismului clasic. Incepand cu ascensiunile lui Mummery din 1881, apinismul clasic isi pierde din
importanta sportiva, cedand terenul unor ascensiuni din ce in ce mai tehnice s anume “ catararii pe stanca’.

O data cu incheierea primului razboi mondial, alpinismul intra intr-o noua etapa a evolutiel sale.

VI111.2 - Particularitati

Alpinismul, Tn acceptiunea cea mai larga a cuvantului, desemneaza orice activitate recreativa sau
sportiva care are ca scop ascensiunea in munti. Termenul initial vine de la ascensiuni in muntii Alpi
(api+nism). Ulterior, pe masura evolutiel activitatii, termenul "alpinism" s-a nuantat doar pe intinerarii
greu accesibile, ce necesita tehnica, echipament si experienta corespunzatoare.

Alpinismul implica, Tn majoritatea cazurilor, asumarea unei doze mai mici sau mai mari de risc, datorita
naturii traseelor care pot fi deseori 0 combinatie de pasaje de sténca, zapada sau gheata, cu factorii de risc
implicati. Acestora li se adauga, Tn unele cazuri, dificultatile pe care le ridica accesul latraseul propriu-zis,
gasirealiniei acestuia, durata ascensiunii, schimbarile de vreme, etc.

Alpinismul Tmbraca mai multe forme care sunt, mai mult sau mai putin, dictate de natura traseelor
parcurse, manierain care se face ascensiuneasi tehnicile puse in joc.
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Se disting astfel:

e apinismclasic (vai, creste, brane pana lagradul 3A)

e apinismul tehnic (sinonim: catarare alpina)

o catararea,big-wall“ (pe pereti de stanca foarte mari)
o catararea pe gheata/mixt

e catararealibera (sinonim: escalada)

o bouldering-ul (catararealibera lamica naltime, fara coarda)
o buildering-ul (catararealibera pe cladiri urbane inalte)

De asemenea, Tn functie de stil se pot distinge:

o catararealibera

e catarareaartificiala (sinonim: mecanica)

e catarareasolitara (sinonim: solo. Singur dar cu auto asigurare)

o catarareasolo integral (Singur si fara coarda)

o catararea'lavedere"

o catararea"dupa lucru"

Pentru fiecare dintre acestea exista combinatii si nuantari, cele de mai sus fiind doar o sumarizare a
celor mai importante delimitari Tn cadrul generic a a pinismului.

Alpinismul deiarna seimparte in ice climbing, catarare mixtasi dry tooling.

Ice climbing este escal adarea cascadel or de apainghetate cu gjutorul pioletilor s acoltarilor.

Catararea este foarte placuta, nu este grea, iar Tnaintarea pe suprafata inghetata impreuna cu cresterea
diferentei de nivel creeaza senzatii deosebite.

Catararea mixta este o escaladare alternativa a marilor pereti care cuprinde catararea pe pasaje de
sténca, gheata si culoare de zapada, destul de dificilatinand cont de echipamentul greoi si condi]iile meteo
nefavorabile.

Dry tooling este o tehnica noua de catarare, se practica in general pe faleze scurte de 30-50 metri pe
sténca ce trebuie sa fie curata, iar catararea se face cu gutorul sculelor (pioleti si coltari). Este o tehnica
grea dar satisfactiile sunt mari datoritatehnicilor de catarare atipice care se folosesc.

Gradul de dificultate a unui traseu de apinism este o cotatie utilizata pentru a se putea compara
dificultatea diferitelor trasee de alpinism.

Tn sistemul romanesc de cotare, se are in vedere dificultatea de ansamblu a traseului. Astfel, un traseu
scurt dar foarte greu este cotat lafel sau mai slab decét unul cu pasgje nu prea grele dar foarte lung.

Gradele de dificultate ale traseel or de apinism:
1A/B = Facil = usor, catarare usoara pe stanca sau zapada/gheatda unde nu este necesara folosirea
echipamentului sau tehnicilor speciale; mersul pe ghetar; traseele care nu necesita legarea in corda ca
masura de protectie impotriva caderii exceptie facand mersul pe ghetar.
2A/B = Peu Difficile = putin dificil, trasee cu scurte pasaje tehnice pentru care se recomanda folosirea
echipamentului de asigurare si trasee complicate pe ghetar.

- serecomanda doar alpinistilor experimentati

3A/B = Assez Difficile = destul de dificil, trasee cu pasgje de catarat sau pante de zapada / gheata cu

unghiul de inclinare mai mare de 50 grade.

4A/B = Dificile =dificil, trasee sustinute(lungi/pasaje periculoase)cu catarare pe stnca, zapada sau gheata,

destul de serioase.

5A/B = Tres Difficile = foarte dificil, trasee lungi, serioase, cu diferente mari de nivel care necesita o

pregatire tehnica si fizica foarte buna.

6A/B = Extremement Difficile = extrem de dificile, cele mai grele trasee de catarare cu dificultati continue.
Echipamentul minim necesar intr-o ascensiune alpina de catarare, este compus din coarda, ham,

espadrile speciale, casca, diferite carabiniere, dispozitiv gri-gri si siculet de magneziu. Este recomandat ca

echipamentul folosit s fie atestat de UIAA (Uniunea Internationala a Asociatiilor de Alpinism).
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1. Coarda. Semicoarda. Cordelina

Coarda este elementul esential a echipamentului de catarat. De calitatea si folosirea ei corecta depinde
securitatea si viata membrilor echipel. Cand cumperi o coarda, trebuie si verifici daca aceasta este atestata
de catre UIAA (Uniunea Internationala a Asociatiilor de Alpinism) si respecta normele de calitate si
securitate impuse de aceasta. Conform normelor UIAA, o coarda simpla este marcata cu cifra 1, o
semicoarda cu % si corzile gemene cu doua zerouri intersectate. Coarda simpla se foloseste in escalada
sportiva, Tn traseele usoare de alpinism si in turele de escalada pe gheata.

Semicoar da este utilizata Tn traseele alpine dificile si in turele de escalada mixta (gheata ti sténca), coarda
introducandu-se alternativ in buclele echipate.

Corzile gemene se fol osesc impreuna exact ca o coarda ssimpla, nefiind Thsa acceptate in escalada sportiva.
Coarda simpla atestata de Ul AA ar e urmatoar ele car acteristici:

-diametrul: variaza intre 10 si 12 milimetri.

-lungimea: 50 metri.

-forfa de soc maxima suportata: 9.000-10.000 N (~920-1.000 Kg).

-alungirea statica: variaza intre 6,5-8%.

-numarul minim de caderi normate: 6

-forta derupere: 25.000 N (~2550 Kg.)

-greutate: 65-77 g/m.

UIAA efectueaza teste cu greutati de 55 Kg pentru semicoarda si 80 Kg pentru coarda ssimpla sau o
pereche de corzi gemene. Se simuleaza caderi cap de coarda de 5 metri inaltime, cu factor de cadere 2.
Corzile de calitate sunt impregnate hidrofug si au denumirea comerciala “superdry”. Se pot folosi si corzi
neomol ogate de UIAA, dar acestea de multe ori nu au aceleasi calitati ca cele omologate.

Durata de utilizare a unei corzi depinde de numarul de caderi. De regula, o coardarezista 1a 6 caderi
si are o durata de viata de 400 de ore de folosire. Desi producatorii garanteaza o durata de viata a unei corzi
de 6-7 ani, este recomandat ca 0 coarda sa fie folosita 0 perioada de 2 ani pentru utilizari regulate "de
duminica” si numa un an, daca este folosita mai intens. Coarda nu se spala cu detergenti, ci doar cu apa
calduta, uscandu-se la aer, in bataia vantului.Dupa fiecare folosire, coarda se verifica metru cu metru. Daca
mantaua prezinta strangulari sau uzura pronuntata, coarda respectiva trebuie scoasa urgent din uz. Pentru
depozitare se recomanda strangerea corzii sub forma de colac si pastrarea el intr-un loc perfect uscat si la
intuneric.

Cordelina se foloseste in diverse situatii, cum ar fi la pregatirea unui rapel (prin consolidarea a doua
pitoane), in actiunile de salvare, la trasul rucsacului Tn pasajele mai dificile, etc. Rezistenta unei cordeline
este foarte scazuta, de 200-400 Kg, de aceea nu este recomandat a se folosi nici macar lafilgje in pasgele
alpine mai dificile, cum ar fi saritorile.

2. Papucii de catarat - espadrilele

Espadrilele speciae pentru catarare trebuie sa aiba urmatoarel e caracteristici:

- 54 alba talpa flexibila;

- sa fie aderente la stanca;

- s aiba o greutate redusi;

- sa aiba o forma ergonomica, adaptata la picior.

Espadrilele trebuie sa se inchida foarte bine si trebuie sa fie cu un numar mai mic decét cel normal, ca sa
stranga putin.

3. Hamul sau scaunul

Desi denumirea de ham presupune, pe langa prezenta scaunului, si existenta unei veste ce se poarta peste
piept, printre cataratori s-aincetatenit denumirea de ham numai pentru scaun.

Hamul (scaunul), este confectionat din chinga de minim 5 cm latime. Exista hamuri reglabile care pot fi
gustate Tn functie de grosima piciorului si a mijlocului. Greutatea unul ham este de 300-400 gr. Se
recomanda folosirea hamurilor omologate de catre UIAA, casi in cazul coardei.

Hamul trebuie sanu fie prea mare, dar sa permita libertatea de miscare a utilizatorului si sa fie confortabil.

48



4. Digpozitive de prindere

Carabiniera - dispozitiv confectionat din duraluminiu. Se foloseste pentru prinderea coardei de ham, de
pitoane, etc., pentru asigurare. Are o forma trapeziodala pentur evitarea incarcarii clapetei.
Carabiniera are o sarcina de rupere minima de 20 KN pe directia axei longitudinale si 7 KN pe directia axei
transverasle, conform UIAA. Greutatea unei carabiniere variaza intre 55 s 90 gr.

Optul derape - dispozitiv de franare prin frecare la coborare si pentru asigurare in trasee.

Este confectionat din duraluminiu anodizat pentru rezistenta sporita la frecari si are forme si grosimi
multiple.

Greutatea unui opt de rapel este de 100gr. Tntrucét la frecarea cu coarda acesta se incinge foarte tare, dupa
rapel, coarda trebuie indepartata imediat pentru a evita deteriorarea ei din cauza caldurii excesive.

Buclele - se folosesc la prelungirea lantului de asigurare, in scopul micsorarii fortelor de frecare rezultate
din contactul corzii cu carabinierele.

Buclele sunt confectionate din chinga cu sectiunea tubulara sau plina si au o rezistenta de 21-22 KN.
Conform normelor UIAA, buclele sunt de 3 dimensiuni: bucla mica - 11 cm, bucla medie - 17 cm, bucla
mare - 25 cm. Exista si bucle foarte mari de 50-70 cm, care se folosesc sub tavane.

Datorita elasticitatii sporite, buclele absorb o parte din soc, protgjand atét coarda, pitonul si carabinierele,
cét si securitatea celui care cade.

Buclele echipate - reprezinta un lant de asigurare format din 2 carabinieresi o bucla.

Buclele si carabinierele trebuie neaparat inlocuite dupa o cadere puternica.

Dispozitivul Gri-Gri - reprezinta cea mai sigura metoda de asigurare. Suportand sarcini de pana la 9 KN,
gri-gri-ul are rolul de a impiedica alunecarea corzii, in cazul caderilor bruste, blocandu-se automat la soc.
Daca se depaseste sarcina maxima de rezistenta, coarda incepe sa scape, permitand celui care asigura sa
opreasca caderea prn franare cu mana.

Gri-gri-ul se utilizeaza exclusiv in excada sportiva, nu si pe trasele alpine.

5. Casca

Casca este un element foarte important din echipamentul de catiarare, mai ales la sténca, proteand
impotriva eventualelor pietre pravalite sau lovirea capului de stanca n timpul caderilor necontrolate.

In escalada sportiva, datorita faptului ca aceasta se practici pe pereti verticali sau surplombati, iar riscul
caderii de pietre este foarte mic, se poate renunta la casca.

Greutatea unui ctsti variaza intre 250 si 500 gr. Casca este prevazuta cu chingi de legatura sub barbie si la
ceafa, pentru o pozitionare stabila pe cap si trebuie sa asigure o buna ventilatie.

6. Saculetul pentru carbonatul de magneziu

Pentru asigurarea aderentel mainilor pe prize, se foloseste praf de carbonat de magneziu care se poarta intr-
un saculet specific din material textil. Saculetul pentru magneziu este prevazut cu o centura gjustabila sau
chinga de prindere pe ham. De asemenea, siculetul are si o curelusa de inchidere pentru a impiedica
intrarea umezelii Tn contact cu carbonatul de magneziu.

VI111.3 - Factori favorizanti

Valea Cernei constituie una dintre cele mai intinse zone calcaroase din tara, avand un potential turistic
extrem de bogat. Climatul acestei regiuni, Tmpreuna cu relieful usor accesibil, vegetatia bogata si
diversificata, pesterile si peretii abrupti sunt doar céteva din elementele de atractie pentru turistii si apinistii
din tara noastra sau strainatate.

Crestele de mare atitudine pe care se practica alpinismul de iarna apartin Retezatului, Pietrei Craiului,
Rodnei. O performanta deosebita o reprezinta traversarea completa a crestel Carpatilor meridionali de la
Valea Cernel in Valea Prahovei.

Zonele cele mai propice desfasurarii unui astfel de turism, din judetul Caras-Severin, sunt: Cheile
Carasului, Cheile Nerei, Cazanele Mici si Mari, Piatra Alba (zona dezafectata momentan), Valea Minisului,
precum si bargjul Cernei.

Coboréri pe cascade sau coboréri in rapel in cursul unel cascade sunt organizate pe Cascada
Vanturatoarea (Muntii Almajului).
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VI111.4 - Protectia mediului si alpinismul

Roya Robbins, unul dintre marii alpinisti ai lumii, referindu-se la etica alpina, scrie urmatoarele
rinduri pline de bun simt:

»Actiunile care afecteaza direct pe ceilalti cataritori ridica probleme de etica. Tn primul rind este
vorba de a lasa un traseu neschimbat, astfel incit si altii saa se bucure de creatia celui care a facut prima
ascensiune. Tn decursul timpului au existat controverse asupra chestiunii baterii si recuperarii pitoanelor.
Cei care scot pitoanele argumenteaza adesea ca un alpinist trebuie, fie si faca un traseu in cel mai bun stil
posibil, fie sa se lase de apinism. Aceasta este exagerat. A te catara intr-un stil bun este admirabil, dar
trebuie oare sa credem ci toti o pot face ? Tn extremitatea cealalta se afla cei ce sustin ¢ un traseu trebuie
safie accesibil tuturor. Cain toate domeniile, calea de mijloc este ceajusta. Principiul primei ascensiuni: un
traseu este o0 opera de arta, o creatie a omului care a facut premiera. A-1 face mai dificil scotind pitoane
Tnseamna ainsulta pe cel care le-a batut si a priva pe altii de placerea de arepeta traseul in conditiile in care
s-afacut prima oara. Este casi cum ai lua o pictura sau o poezie originala si a incerca s-o prelucrezi. Mai
bine sa pictam noi Tnsine sau sa scriem poeziile noastre proprii. Pe de alta parte a cobori un traseu la nivelul
propriu prin baterea de pitoane suplimentare demonstreaza o lipsi de respect la fel de lamentabila si
degradeaza opera creatorilor sai.

Daca nu deranjam un traseu Tntr-o maniera neonorabila (batand de exemplu pitoane care nu sint
necesare), acest lucru nu vadaunasi poate asigura o buna escalada pentru un alpinist mai modest. Un traseu
facut Tntr-o maniera eleganta inseamna un varf al perfectiunii catre care tindem. Mai bine sa ne ridicam
maiestria decét sa coboram nivelul traseului.”

Definitia de mai sus aeticii alpinismului, chiar daca nu convine tuturor apinistilor, are avantgjul de
a evita prejudicierea unui traseu asa cum a fost lasat la premiera. Dintr-o chestiune de etica, problema se
transforma intr-o chestiune de stil”.

Adiaugam ca n etica apina trebuie sa intre si protectia naturii si a mediului Thconjurator. Exista
locuri pe care nu poti pasi fara un sentiment de parere de rau, sanctuarele apine ale muntilor trebuie
pastrate Tn starea data de natura, astfel urmatoarele reguli ale alpinismului sunt necesar afi enuntate:

— Nu aruncati la intdmplare ambalgje, hartii, cutii de conserve, sticle si borcane, pungi si cutii de
plastic! Se recomanda folosirea alimentelor neambalate ca salamul, nucile, stafidele. Multe resturi de
alimente se dezintegreaza usor, dar atele, cum sunt cojile de citrice, necesita un timp indelungat.

—  Nurupeti florile! O ata norma de etica alpina. Tn afara de faptul ca distrugem flora montana, trebuie
sa fim constienti ca florile se ofilesc Thainte de a apuca sa le punem intr-un vas cu apa. Sa ne bucuram
deflori privindu-le si sa lelasim si-gi traiasca viata unde au crescut.

—  Nu strigati! Tn primul rand deranjam pe cei veniti si se reculeaga n linistea muntelui si Tn a doilea
rand speriem animalele.

—  Locurile pentru cort se pastreaza curate, fara distrugerea gazonului si saparea santurilor in jurul
cortului! Nu faceti focul la intdmplare. Alegeti un loc unde au mai facut si atii foc, cauténd a nu
distruge iarba Tn mai multe locuri. Se iau masuri drastice sa nu se provoace incendii Tn padure si

jnepenis.

VI1I1. 5- Puncte slabe, oportunitati si amenintari ale alpinismului

Puncte dabe ale alpinismului in judetul Car as-Severin:
- Baza materiala (de cazare, de tratament si agrement) partial Tnvechita si deterioratda, mai ales din
perimetrul rezervatiel de arhitectura;
- Departareafata de cele mai apropiate aeroporturi internationale: Timisoara, Arad si Craiova;
- Lipsa unui sistem de informare adecvat cu privire la zonele propice apinismului;
- Sezonalitate accentuata;

— Lipsaune retele de transport care si traverseze zonele de aplinism.
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Oportunitati ale alpinismului in judetul Caras-Severin:

- Tmbunatatirea infrastructurii Tn regiune, modernizarea drumului european E70 si a principalelor drumuri
judetene care fac legatura cu zonele montane;

- Crearea unel retele de ghizi turistici;

- Renovarea structurilor de primire a turistilor la standarde europene si ridicarea clasei (categoriel) de
clasificare aunitatilor;

- Atragereainvestitorilor romani si straini in turism si in ate sectoare;

- Amenagjarea unor areale dezafecatate pentru practicarea acestui tip de turism.

Amenintari ale alpinismului Tn judetul Caras-Severin:

- Lipsa unei promovari eficiente, in specia pe piata turistici europeana si
international;

- Concurenta din partea prestatorilor de turism intern si extern;

- Concurenta unor statiuni de profil din tarile vecine, chiar si din Euroregiunea DKMT,
mai aes cele din Slovenia sau Austria sau statiunile de profil: Predeal, Busteni,
Brasov;

- Crizaeconomica — scaderea veniturilor populatiei, somajul ridicat, inflatie etc.;

- Lipsadefonduri pentru investitii;

Probleme strategice in dezvoltar ea alpinismului in judetului Car as-Severin

«Slaba promovare a potentialului apinistic a judetului, accesul dificil lainformatie si la produsul turistic;
eLipsa unui organism institutional specializat, cu atributii de promovare a turismului judetean si cu rol
integrator al tuturor actorilor interesati;

eInsuficientavalorificare a potentialului turistic local, slaba dezvoltare a infrastructurii turistice;

Capitolul X — PAINTBALL

IX.1- Scurt Istoric

Tn anul 1970 James Hale de la Daisy Manufacturing, a inventat si brevetat ceea ce a devenit apoi
prima pusca de paintball. Aceasta pusca originala cu vopsea afost fabricata si folosita la marcarea copacilor
si avitelor, iar ulterior afost vanduta pentru utilizarea in jocul de paintball, sub numele Nelson. A fost de
asemenea folosita pentru marcarea zonelor periculoase si acelor care urmau afi distruse.

Primul joc de paintball s-a desfasurat cu 12 jucatori care concurau unii impotriva celorlalti, folosind
pistoale Nel-spot 007. Initial aceste pistoale au fost folosite de serviciul forestier, pentru marcarea copacilor
care urmau a fi taiati. Printre jucatori s-au numarat: un angajat al bursei de pe Wall Street, Hayes Noel,
Robert Gurnsey, autorul documentarului "Pumping Iron”, Charles Gaines s alti noua participanti. Jocul
consta in capturarea steagului. Tnvingitorul, Ritchie White, a capturat toate steagurile, fara sa tragi nici o
Tmpuscatura.

Tn anul 1982 Charles Gaines Tnregistreaza pe piata jocul de paintball sub numele de Jocul National
de Supravietuire (NSG -National Survival Game). PMI (Pursuit Marketing Inc.) a fost compania care sa
comercializeze si sa distribuie produsele necesare pentru paintball. Articolele despre primul joc, scrise de
actualii jucatori, au fost publicate Tn " Sports Illustrated”, precum si n alte publicatii nationale.

Anul 1988 s-a remarcat prin fondarea Asociatiel Internationale a Jucatorilor de Paintball (IPPA -
International Paintball Players Association) ca o asociatie non—profit dedicata Tnvatarii, dezvoltarii si
sigurantel sportului numit paintball.

Tncepand cu anul 1991 jocul de paintball ajunge in Franta, Danemarca i alte tari din Europa, iar din
anul 1996 se inaugureaza terenuri de joc, magazine, se organizeaza competitii in Canada, Statele Unite,
Audtralia, Anglia, Scotia, Danemarca, Franta, Olanda, Germania, Austria, Irlanda, Belgia, Grecia, Itdia,
Norvegia, Suedia, Africa, Rusia, Noua Zeelanda, Brazilia, Venezuela, Israel, Coreea, Thailandasi Filipine.
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Focus International a organizat, in anul 1998 cea mai mare competitie de paintball pe teren acoperit,
la centrul Skydome, din Toronto, Canada. PCRI, Airgun Designs s Worr Game Products au organizat
prima si ceamai mare conferinta de certificare tehnica de pana atunci, cu scopul de a pregati magazinele de
paintball si proprietarii de terenuri in tehnologia armelor cu vopsea.

IX.2 - Particularitati

Paintball este o activitate sportiva de echipa solicitanta din punct de vedere fizic care cu gutorul
diferitelor strategii de joc ("Saveaza Capitanul”, "Elibereaza Ostatecul”, "Captureaza steagul”,
"Deathmatch”, etc.) dezvolta spiritul de echipa. Partidele de paintball se desfasoara in trasee amenagjate
specia de catre echipa X-Sports mai ales in zona Cheile-Nerei — Beusnita. Paintball este un sport in care
jucatorii se elimina prin lovirea cu bile de vopsea. Se folosesc arme cu mecanism mecanic sau pe bazia de
gaz, care proiecteaza bilele umplute cu vopsea. La impactul cu un obiect, bila se sparge, vopseaua
Tmproscandu-se si lasand astfel evidenta loviturii. Sportul este folosit atét pentru antrenamente in diverse
armate sau trupe de interventie, cét si in scop comercial. Alternative mai noi ale unui astfel de sistem de
antrenament sunt airsoft (foloseste arme mult mai realiste - replici ale celor reale) si Laser tag (nu este
dureros comparativ cu cele douasi unele variante folosesc armele reale cu gloante oarbe).

Tn 20 de ani care au trecut repede, sportul paintball a fost recunoscut ca unul dintre cele mai
interesante sporturi de echipa care se desfasoara in aer liber.

Datorita amplorii explozive din ultima decada a jocului de paintball, acesta se desfasoara acum n
peste 40 de tari. Paintball este indragit de milioane de barbati si femei, de toate varstele si stilurile de viata.
Fie persoane casnice sau liceeni, persoane active sau pensionari, jucatorii de paintball, cu varste de la 10 la
65 de ani, impartasesc placerea pentru aventura si distractie si au un puternic spirit de competitie.

Paintball reprezinta una dintre cele mai noi, cele mai tari senzatii sportive, cu 0 mare raspandire in
lume.

Jocul se desfasoard cu arme pe bazd de gaz care pot trage (impusca) capsule cu gelatind
biodegradabild, vopsea netoxica. Desi se vorbeste uneori despre paintball cafiind un joc "de rézboi", acesta
promoveaza gloriainvingadtorului. Odata ce ai experimentat, ati incercat acest sport, sigur veti realizafoarte
rapid ca terenul de luptd nu este acel loc sigur pe care filmele de cinema il realizeaza pentru a te face
invincibil. Paintball nu este violent in ciuda aparentelor pe care le poate ntalni un neexperimentat. Jucétorii
de paintball sunt costumati cu haine de camuflaj numai datorita faptului ca jocul se desf&soard in padure si
nu trebuie sé fie vazuti de adversari.

Paintball este un sport unde bérbatii, femeile, tinerii sau véarstnicii pot concura de la egal la egal.
Inteligenta si determinarea (vointa) reprezinta atuuri cu mult mai importante decét indtimea, forta fizica
sau caracterul. Oamenii joacd paintball in toatd lumea, oameni care provin din toate profesiile si castiga
incredere in propria lor persoané odatd cu punerea in aplicare a aptitudinilor de a conduce s a se descurca
in acest joc. Acel jucétori care vor acorda atentie simturilor personale, care vor pune in aplicare strategii
foarte bune de orientare a echipel si care vor planifica si comunica se vor impune destul de usor si rapid in
fata adversarilor.

Obiectivul (celui mai comun joc dintre variantele oferite de paintball) este de a captura steagul
echipei adverse, dar Tn acelasi timp protejandu-I pe cel propriu. Tn timp ce veti Tncerca s capturati steagul,
veti incerca sa eliminati si jucatorii adversi gjutati de arme (cu aer comprimat) numite arme paintball.
Jocurile au de obicei o limitd de timp de 20 pana la 60 minute, depinzand de marimea campului si de
numarul de jucatori. Tntre jocuri, jucatorii pot lua o pauza pentru asi verifica echipamentul, pentru a-si
reincérca armele si pentru 0 mica gustare sau o racoritoare, impéartasind Tn acelasi timp si povestile lor
despre emotiile victoriei sau despre obisnuitele glume pe seama infrangerilor suferite. Indiferent ca veti
castiga sau veti pierde, toatd lumea se va simti bine s intotdeauna va exista un urmétor joc.

Un joc de paintball implica de obicel 2 echipe oponente care incearca sa elimine toti jucatorii din
echipa adversi sau sa realizeze alte obiective, precum recupererea steagului, eliminarea unui jucator anume
sau alte variante. Tn functie de stilul de joc adoptat, o partidi de paintball poate dura intre cateva secunde si
cateva zile. Jocul de paintball aresi 2 verisori: laser tag (varianta mai soft) si airsoft (variantamai hard).
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Regulile variaza foarte mult, Tnsa majoritatea sunt create pentru ca participantii sa se poata bucura
de sport Tntr-un mediu sigur.

Echipamentul de paintball variaza in functie de stilul de joc ales si Tndemanarea jucatorilor. Totusi,
fiecare jucator necesita 3 piese de baza ale echipamentului:

* masca: hecesara pentru protectia fetei

» arma de paintball completa: armele necesitd de obicel si un incarcator si o substanta de propulsare a
bilelor (dioxid de carbon sau aer comprimat)

* bilele de paintball: pentru eliminarea adrversarilor

Cd mai folosit dispoztiv de propulsare a bilelor este cu dioxidul de carbon si vine de obicei in 3
marimi, de 9 oz, 12 oz si 20 0z (oz = 1 uncie = 28,34 grame). Rezervoarele cele mai mari de 20 oz pot trage
intre 500 si 1500 de bile in functie de eficienta armei. Din cauza costului ma scazut de productie,
propulsarea cu dioxid de carbon este de o calitate mai scazuta fata de cea cu aer comprimat. Dioxidul de
carbon determina uneori defectiuni atunci cand temperatura de afara scade sub 5 garde C in timp ce aerul
comprimat poate face fata latemperaturi mult mai scazute.

Majoritatea terenurilor moderne de paintball impun folosirea vopselel lor iar practicantii trebuie sa
cumpere vopseaua pe care o doresc de la operatorii respectivi. Aceasta regula este prezentata ca fiind o
metoda de precautie, Tnsa este o practica frecventa Tn locurile comerciale sa cearamai mult pentru bile decét
daca persoanele le-ar cumpara din ate parti. Desi suna restrictiv este totusi dreptul operatorilor sa Tsi
stabileasca propriile reguli si datoria jucatorilor si se intereseze nainte de ele. Cu toate acestea, la unele
terenuri incepe sa fie permisa folosirea bilelor proprii sau BYOP (buy your own paint) asa cum este
cunoscuta in strainatate.

Bilele de paintball normale pot fi Tnlocuite de bile reutilizabile. Unul din numele cele mai cunoscute
pentru astfel de bile este Reball si este marca originara din Suedia, detinuta de Magued Idris. Alti
producatori au fabricat bile similare precum V-Ball, creatad de firma americana Velcro. Majoritatea bilelor
reutilizabile au aceeasi dimensiune cu cele normale dar cantaresc mai putin si nu contin vopsea. Sunt mai
practice pentru locatiile indoor unde acumularea de vopsea de la bilele sparte poate constitui o problema.

Ca o comparatie, bilele normale de paintball sunt trase cu o viteza de aproximativ 85 m/s, pe cand
celereutilizabile ajung la 76 m/s.

Bilele de paintball normale sunt fabricate dintr-un invelis de gelatina cu un mijloc cu vopsea
colorata. Tnvelisul de gelatina este conceput si se sparga la contact, totusi uneori pot aparea ricoseuri.
Exista multe tipuri de bile, printre care unele dublu invelite, mai dure de impact mai mare sau cele smple.

Cea mai importanta regula din paintball este purtarea ochelarilor de protecsie de catre toti
participantii si toti cei care se afla langa jucatori. Desi bilele de paintball nu cauzeaza rani grave aproape
nici unei parti a corpului, ochii si uneori si urechile sunt vulnerabile la o eventuala lovitura.

Mastile de paintball sunt special concepute pentru sport, iar ochelarii sunt capabili sa faca fata unei
lovituri directe venite cu peste 90 m/s, limita de siguranta adoptata de producatorii de echipament de
paintball. Lentilele ochelarilor sunt acatuite fie dinr-un singur strat de plastic dur, fie din lentile termale,
care cresc mult vizibilitatea. Mgoritatea mastilor au protectoare si pentru urechi iar unele includ si un
cozoroc Tmpotriva soarelui. Recent au fost introduse mici alarme in interiorul ochelarilor care avertizeaza
jucatorii asupra unui anume moment al jocului.

n plus fata de folosirea mastilor, armele de paintball nu au voie si traga cu bile care depasesc o
anumita vitezd. Standardul maxim convenit pentru un joc sSigur este de 91 m/s
Majoritatea echipamentelor comerciale de paintball permit o viteza mai mica, de obicel in jur de 85 m/s
(300 km/h), cu o marja in plus de 11 jouli oferita de teava armei. Din cauza distantel mici dintre jucatori,
unelelocatii permit chiar viteze mai mici de pana in 76 m/s.

Viteza bilelor este masurata folosind cronograful, un echipament standard pentru facilitatile
comerciale de paintball. Schimbarile temperaturii pot afecta foarte mult viteza bilelor, atunci cand sunt
propulsate de gaze comprimate precum dioxidul de carbon, cel mai frecvent folosit. De aceea armele de
paintball trebuie testate cu cronograful de mai multe ori pe zi sau dupa orice gjustare alor.
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Aerul comprimat a inceput sa Tnlocuiasca rapid dioxidul de carbon ca cel mai frecvent gaz folosit.
Asta deoarece acesta furnizeaza o presiune constanta si stabila, care nu este influentatda de schimbarea
temperaturii ambiante, este mai usor de realimentat si mai prietenos cu mediul. Ma mult, cunoscandu-se
faptul ca dioxidul de carbon atrage anumite insecte daunatoare omului, se speculeaza (desi nu este complet
dovedit) ca folosirea aerului comprimat poate reduce posibilitatea ca cineva sa fie intepat sau muscat de
unele insecte atunci cand jocul se desfasoara ntr-un mediu Tmpadurit.

IX.3 - Factori favorizanti

Jocurile se pot desfasura atat indoor cét si outdoor desfasurandu-se sub diferite forme printre care
cele mai populare sunt: woodsball sau bushball, cand jocul se desfasoara intr-un mediu natural; scenariu, n
care se joaca dupa un scenariu predefinit; speedball, care se desfasoara pe un teren pe care sunt asezate
buncare Tn pozitii identice si egale ca numar de o parte si de cealata a terenului; X-ball este un termen
popular care nu reprezinta decét un tip de speedball, cuvantul fiind trademark al firmel NXL.

Terenul pe care se desfasoara paintball-ul este practicabil pe tot parcursul anului, putand fi atét
mediul natural, indiferent de areal de la padure la plga, cét si cel artificial cum ar fi, hale industriae iesite
din uz, special amengjate, cladiri dezafectate sau parasite spre exemplu.

Pentru a capata o imagine mai prietenoasi, industria paintball-ului a incercat de-a lungul timpului
sa evite analogiile cu tot ce tine de armata si razboaie si si prezinte jocul ca pe ceva inofensiv, conceptia
generala este tot a unui sport care glorifica si popularizeaza razboaiele si folosirea armelor de foc.

Practicantii paintball-ului Tncearca sa combata astfel de perceptii negative prin mai multe metode.
Unii cauta sa minimalizeze pe cét posibil temele militare, spre exemplu folosind termeni mai putini violenti
precum termenul origina pentru armele din paintball, “marker”sau prin purtarea unor uniforme sportive
colorate Tn locul celor de camuflg. Mediatizarea sportului a aratat ca poseda acelas profesionalism, fair-
play, camaraderie si stimulare ca multe alte sporturi si activitati. De la debutul sportului, nivelul de
acceptare a paintball-ului ca o activitate legitima de recreere a crescut foarte mult odata cu extinderea lui.

Studii recente au aratat faptul ca paintball-ul este statistic unul dintre cele mai sigure sporturi, cu 0
sansa de accidentare de 0,2 la 1000 de jucatori. Daca se iau in considerare doar accidentari ale ochilor
cauzate de sporturi, lucru pentru care paintball-ul este defaimat, un studiu international a aratat ca dintre
sporturile moderne, paintball-ul este responsabil pentru doar 8,3% dintre accidentarile ochilor.

Principalele competitii din lume ale paintball-ului sunt:

* NPPL (National Professional Paintball League) — considerata cea mal importanta competitie international
* PSP (Paintball Sports Promotions) —din SUA
e Millenium Series—din Europa

I X.4 - Protectia mediului si paintball
Jocul de paintball nu are niciun impact negativ asupra mediului inconjurator.

I X.5—Puncte slabe, oportunitati si amenintari ale paintball-ului

Puncte sabe ale paintball-ului Tn judetul Car as-Severin:

- Bazamateriaa (de cazare si agrement) partial invechita si deteriorata;

- Mentalitate Tnvechita a marii parti a personalului si a unei parti a conducerii societatii si a formelor de
turism;

- Lipsa unor retele de terenuri pe care sa fie practicat paintball-ul.

Oportunitati ale paintball-ului in judetul Caras-Severin:
- Arealul existent atét natural - de la padure la plaja, cét si cel artificia cum ar fi, hale industriale iesite din
uz sau special amengjate, cladiri dezafectate sau parasite sunt propice pentru a practica paintball;
- Renovarea structurilor de primire a turistilor la standarde europene si ridicarea clasel (categoriei) de
clasificare aunitatilor;
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- Posibilitatea organizarii de excursii si oferirea unor pachete de programe turistice atractive pentru turistii
romani si straini cazati care saincluda si aceasta forma de turism;
- Atragereainvestitorilor romani si straini in turism si Tn ate sectoare.

Amenintari ale paintball-ului in judetul Caras-Severin:
- Lipsa unei promovari €ficiente, Tn specid pe piata turistica europeana si
internationala;
- Concurentadin partea prestatorilor de turism intern si extern;
- Criza economica — scaderea veniturilor populatiei, somajul in unele judete ridicat,
inflatie etc.;
- Lipsadeimplicare din partea statului pentru dezvoltarea acestel forme de turism.

Capitolul X —Propuneri concrete

judet. Pe durata pregatirii ghidului s-a dovedit evident ca laintrebarea‘ce’ este tot ma usor de dat raspuns,
rezulta dificultati atunci cand trebuie si se dea raspuns la intrebarea ‘cum’. Tn acest moment, deseori lipsa
mijloacelor bugetare este un indiciu al motivului de a nu Tncepe ceva. Oricum, dupa parerea noastra, lipsa
bugetului trebuie sa fie principalul motiv de initiere a dezvoltarii pe mai multe planuri. Odata Thcepute
unele actiuni si fondurile vor fi mai usor de accesat.

Bineinteles ca nu este asa de usor precum pare la prima vedere. Fara indoiala ca un prim pas crucial
spre dezvoltare il reprezinta crearea propriel organizari si Tncepe cu un numar limitat de proiecte.

Parteneriatele sunt cruciale in realizarea de bune proiecte cu rezultate de valori ridicate si totodata
tangibile. Acesta este Tn special cazul sectorului turism. Nici un turist nu utilizeaza serviciile si produsele
unui singur furnizor. Turistul va utiliza drumurile din judet, va dormi la hotelurile investitorilor, va
consuma mancare in diferite restaurante, al proprietarilor privati, va vizita siturile si satele din judet si va
achizitiona obiecte artizanale direct de la atelierele mestesugarilor. Toate acestea se adauga experientel in
turism aturistului.

Un turist se vasimti cu atét mai mult acasi cu cét vasimti ca zona in care €l se gaseste pe moment
are organizata infrastructura sa, serviciile si produsele sale, de 0 maniera coerenta. Acest mod de organizare
va face lucrurile mai usoare si mai simple pentru turist. Acest simtamant trebuie sa ghideze proiectele n
conformitate cu prezenta strategie.

Tn scopul creirii acestui sentiment, este necesar ca oamenii, organizatiile si actionarii din proiecte si
devina constienti de dezvoltarea judetului la diverse nivele. Mai important este ca ei trebuie sa realizeze ca
prin cooperare, nu prin competitie unii fata de altii, se va gjunge eventual la o infrastructura turistica mult
mal coerenta si care vaduce lamai multi turisti si mai multa valoare adaugata in judet.

Asadar, principiul parteneriatului trebuie sa fie un element central n dezvoltarea propunerilor de
proiecte. Partenerii ce creeaza parteneriatul pentru furnizarea strategiei Tn turism Tn Judetul Caras-Severin sunt:

0 Consiliul Judetean Caras-Severin

0 Municipalitatile din judet

o Institutia Prefectul ui

0 Camera de Comert

o Hotelurile mari (> 30 paturi /locuri de cazare)
o Hotelurile mai mici (< 30 paturi /locuri de cazare)
0 Pensiuni

0 Restaurante

o Situri culturalesi activitati

0 Agentia de Dezvoltare Regionala

o Investitori
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Consideram ca unii dintre parteneri nu s-au organizat inca Tn organizatii reprezentative. Oricum un
inceput trebuie realizat pentru initierea pro-activa in dezvoltarea propunerilor de proiecte si 0 selectare a
acestor parteneri.

In mod ideal, o unitate sau organizatie se va crea printr-o selectare a acestor parteneri care va
actiona ca si comunicare centrala si punct de actiune in viitoarea organizare a parteneriatului cét si
coordonarea diverselor proiecte ce face parte din programul de dezvoltare in turism.

Dupa opinia noastra,este esential ca urmatorii parteneri sa fie parte a unitatii organizationale:
coordonatorul pe turism al judetului, departamentul integrarii europene a judetului, agentia de dezvoltare
regionala si municipalitatile puternic implicate in turism

Schema organizationala va trebui sa fie coordonatorul ,the spider in the web (paianjenul din
rerea)” privind chestiunile legate de turism la nivel judetean, acesta va trebui si furnizeze tuturor
partenerilor urmatoarele:

* Informatii esentiale privind noi idei de proiecte si derularea/implementarea celor existente;
» Coordonarea proiectelor in care judetul este un partener activ;

 Coordonarea cercetarilor/investigatiilor privind noi investitii;

« Inaintarea de propuneri privind imbunititirea legislatiei;

» Colectarea/lnregistrarea de idei si reclamatii;

* Realizarea unui sistem de monitorizare pentru turismul din judet

Exista numeroase resurse disponibile la nivel european si national pentru cofinantarea ideilor de
proiecte Tn turism. Problema accesirii acestor fonduri este deseori legata de chestiuni de organizare si nu de
continut. Pentru accesarea de fonduri la nivel European, din fondurile structurale, este util sa existe o astfel
de organizare, care sa sustina dezvoltarea aplicatiilor. De asemenea, pentru a creste sansele de aprobare a
fondurilor europene, trebuie demonstrat impactul regional. Tn ambele cazuri, actionand prin parteneriate se
maresc sansel e de accesare afondurilor UE.

Programele operationale se deschid cererilor de oferta. Propunerile legate de turism trebuie sa se
dezvolte din structurile de parteneriate, crescand calitatea si sansele de aprobare.

Investitorii privati, vor vedea mai multe sanse pentru recuperarea investitiel, atunci cand investitia
lor este parte a programului sustinut de un parteneriat larg, constand din parteneri publici si privati. Vor fi
atrasi mai multi investitori in cazul in care investitiile publice ale programului sunt finantate din fonduri
europene. Crearea de parteneriate va creste sansele de finantare, crednd un efect dublu

Dezvoltarile in economia turismului merg in aceeasi directie. Pentru a avea succes la prezentarea
unui nou produs in turism este nevoie de o abordare Tn care turistul s fie foarte activ implicat.

Consiliul Judetean Caras-Severin a accesat doua proiecte transfrontaliere in vederea dezvoltarii
turismului, desfasurate in judetul Caras-Severin — ,Evaluarea potentialului eolian in partea de sud a
Banatului din perspectiva dezvoltarii durabile” si ,Dezvoltarea turismului tematic in Banatul Montan”.
Astfel, primul proiect, Tn valoare de 410.710 euro, derulat in parteneriat cu Universitatea , Eftimie Murgu”
din Resita si cu Municipalitatea Varset (Serbia), au fost identificate areale in care se poate dezvolta
infrastructura eoliana si au fost achizitionate echipamentele de evaluare a potentialului eolian. Cel de-al
doilea proiect, in valoare de 243.945 euro, a avut drept obiectiv promovarea formelor de turism de nisa, mai
precis a turismului de aventura si a celui cultural, in stimularea schimbarilor structurale in domeniul
turismului si Tncuragjarea cresterii acestei industrii.

Prin Axa prioritara 5 din cadrul Programului Operational Rogiona (POR) turism regional si local,
autoritatile locale, firmele s ONG-urile pot sa realizeze proiecte in domeniul turismului si sa primeasca
finantare prin Fondurile Structurale ale Uniunii Europene. Astfel a fost transferata la POR componenta
referitoare laturism din at program, cel de Crestere a Competitivitatii Economice.

Dezvoltarea durabila a turismului regional si local vizeaza in principal valorificarea durabila a
patrimoniului cultural si a resurselor naturale cu potentia turistic, precum si Tmbunatatirea calitatii
infrastructurii turistice de cazare s agrement, in vederea cresterii atractivitatii regiunilor, dezvoltarii
economiilor locale si credrii de noi locuri de munca.
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Strategia Nationala de Dezvoltare Regionala, elaborata pe baza Planurilor de Dezvoltare Regionala
si Cadrul National Strategic de Referinta 2007-2013, au identificat turismul ca o prioritate de dezvoltare,
dat fiind potentialul turistic existent in toate regiunile. Acest potential justifica sprijinul financiar acordat
includerea acestorain circuitul turistic si promovarea lor in scopul atragerii turistilor.

Domeniile majore deinterventie ale Axei 5 Dezvoltarea durabila aturismului regional si local sunt:

1. Restaurarea si valorificarea durabild a patrimoniului cultural, precum s crearea/modernizarea
infrastructurilor conexe;

2. Creareal dezvoltarea/ modernizarea infrastructurilor specifice pentru valorificarea durabila a
resurselor naturale cu potential turistic;

3. Dezvoltarea si consolidarea turismului intern prin sprijinirea promovoraii produselor specifice si
aactivitatilor de marketing specifice.

Directiile strategice ur marite, de catre Consiliul Judetean Caras-Severin, In dezvoltar ea turismului
activ, sportiv si deaventura din judetul Caras-Severin sunt urmatoarele:
« Crestereaimportantel turismului activ sportiv si de aventura in economia judetul ui;
» diversificarea economiilor locae si cresterea numarului de persoane ocupate in aceasta forma de
turism;
o dezvoltarea armonioasa si durabila ajudetului;
o transformarea judetului Tntr-o destinatie turistica recunoscuta din punct de vedere al turismului
activ, sportiv si de aventura,
« conservareaidentitatii locale ajudetului (cadru natural, drumuri forestiere, etc)
Ca obiective generale propuse pentru dezvoltarea turismului din judetul Caras-Severin
propunem:
— cartografierea si analiza permanenta a potentialului turistic;
- reabilitarea, conservareasi valorificarea resurselor de importanta turistica;
— cresterea competitivitatii si imbunatatirea imaginii turistice a judetului la nivel national si
international ;
— dezvoltareaformarii institutionale, continue si practice a resurselor umane din domeniul turismului;
— monitorizarea pemanenta aindustriei turistice judetene.

Rezultatele la care ne propunem sa ajungem pot fi considerate urmatoarele:
— 0baza de date judeteana, permanent actualizata, privind capitalul turistic al judetului Caras-Severin;
— recunoasterea judetului ca destinatie turistica competitiva pe pietele nationale si internationale;
— posibilitati de formare in turism satisfacatoare din punct de vedere practic si calitativ;
— diaog voluntar si permanent intre operatori, structuri si institutii implicate in turism si delimitarea
clara arolurilor fiecaruia dintre acestia;
— industriaturistica coordonata si monitorizata in parteneriat public-privat.

Actiunile propuse pentru dezvoltarea si implementarea la nivel judetean a turismului activ, sportiv si de
aventura sunt:
— colectarea permanenta de date si informatii turistice (istorice, naturale, traditionale, unitati de
cazare si agrement, etc);
— constituirea si intretinerea unei baze unitare si publice de date si informatii asupra resurselor
turistice ale judetului;
- andiza permanenta a necesitatilor de dezvoltare, modernizare, restaurare, semnalizare si
conservare aresurselor turistice ale judetului Caras-Severin,
— redlizarea de cercetari si studii periodice de piata: studii de diagnostic si fezabilitate, sondgje,
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chestionare, €tc;

constructia, modernizarea si semnalizarea toaletelor publice in zonele turistice;

constructia, modernizarea si semnalizarea parcarilor;

dezvoltarea de facilitati pentru persoanele cu handicap si semnalizarea acestora;
modernizareasi dezvoltareaformelor de transport turistic;

constructia, modernizarea si semnalizarealocurilor speciae de campare;

constructia, modernizarea, diversificarea si semnalizarea structurilor de primire turistica de
baza (cazare si masa);

constructia, modernizarea, dezvoltarea si semnalizarea centrelor de informare turistica;
dezvoltarea si semnalizarea satelor de vacanta si a satelor turistice;

dezvoltareaturistica a masivelor muntoase;

constructia, modernizarea, dezvoltarea si semnalizarea partiilor de schi;

constructia, modernizarea si semnalizarea cabanelor de creasts;

constructia, modernizarea si semnalizarea refugiilor montane;

marcarea, semnalizareasi Tntretinerea traseelor de drumetie;

dezvoltarea infrastructurii turistice a parcurilor naturale, a ariilor protgate si a celorlalte zone
naturale;

constructia, modernizarea, dezvoltarea si semnalizarea bazelor sportive;

constructia, modernizarea si semnalizarea pistelor pentru cicloturism;

dezvoltarea sporturilor pe luciurile de apa;

modernizarea, dezvoltareasi semnalizarea centrelor de inchiriere a materialului sportiv;

— sustinerea cluburilor sportive.

dezvoltarea infrastructurii turistice necesare pentru desfasurarea de evenimente cu importanta

turistica.

Alte actiuni privind cresterea competitivititii nationale si internationale in domeniul turismului
sunt urmatoar ele:

dezvoltarea de pachete si circuite turistice tematice si diversificate;

formarea de retele de distributie pentru produsele si serviciile turistice;

dezvoltarea unui sistem judetean de rezervare,

incurgjareainvestitiilor in IT si in forme moderne de comercializare;

Tncurgjarea investitiilor pentru siguranta si sanatatea turistilor si a personalului;

incurgjarea investitiilor Tn utilitati care contribuie la reducrea consumului public (surse de
energie neconventinale - solare, eoliene,etc).

definirea unui brand judetean (eventual a unor branduri zonae specifice) si crearea de
activitati pentru sustinerea acestuia;

elaborarea de materiale judetene de promovare, unitare si de calitate (tematice sau
diversificate, in limba roména si alte limbi de circulatie internationala): postere, brosuri,
materiale informative, cataloage cu produse si servicii, harti, calendare ale evenimentelor,
etc;

diseminarea materialelor de promovare prin centre de informare turistica locale si nationale,
prin birourile de turism din strainatate si in localitatile din strainatate cu care Judetul Caras-
Severin estein relatii deinfratire;

promovare on-line si crearea de legaturi intre site-urile internet existente;

crearea de puncte si centre de informare turistica plasate in locurile strategice din jude;
dezvoltarea de campanii tematice de comunicare;

participarea unitara a judetului Caras-Severin latarguri de turism nationale si internationale;

58



circuite de familiarizare cu specificul judetului Caras-Severin (pentru turoperatori nationali
sl internationali, agentii de turism, jurnalisti, etc);

— sustinerea de activitati de promovare Th mass-medig;

— actiuni delobby catreinstitutii publice, finantatori (publici si privati), etc;

— integrarea pachetelor si circuitelor turistice judetene in programele national e de promovare;
incurgjarea oricaror altor canae si mijloace de promovare a turismului judetului Caras-
Severin (evenimente, concursuri, conferinte, spectacole, etc).
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